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附錄 A 中華民國 95 年至 140 年人口中推計 

表 A-1  各年之各年齡人口數 
單位：千人 

年齡 1996年 2006 年 2026年 2051年 
0 304 193 152 86

1~4 1,287 900 642 359
5~9 1,615 1,437 864 482

10~14 1,776 1,616 934 525

幼 
年 
人 
口 

小計 4,982 4,146 2,592 1,452
15~19 2,000 1,609 989 594
20~24 1,825 1,760 1,087 694
25~29 1,851 1,999 1,421 789
30~34 1,954 1,836 1,597 859
35~39 1,877 1,850 1,599 925
40~45 1,704 1,928 1,748 974
49~50 1,275 1,832 1,960 1,062
50~55 827 1,647 1,773 1,369
56~59 828 1,217 1,749 1,514
60~64 709 766 1,769 1,471

勞 
動 
人 
口 

小計 14,850 16,444 15,692 10,251
65~69 671 737 1,610 1,545
70~74 491 587 1,346 1,624

年輕

老人 
小計 1,162 1,324 2,956 3,169

75~79 293 492 883 1,314
80~84 156 294 441 1,066
85~89 60 127 293 763
90~94 16 40 124 389
95~99 3 8 39 131
+100 1 2 8 30

老 
老 
人 

小計 529 963 1,788 2,379

老

年

人

口 

合計 1,691 2,287 4,744 5,548
總人口數 21,525 22,877 23,022 18,561

資料來源：行政院經濟建設委員會(2006, June 19)，中華民國台灣 95 年至 140 年

人口推計－中推估[線上資料]，來源：http://www.cept.gov.tw [2007, 
March 28]。 
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表 A-2  三階段年齡結構、中位數、依賴與撫養比、老化指數 
單位：千人；%；歲 

年底人口數(千人) 百分比分配(%) 依賴比(%) 
年   別 

0 至 14 歲 15 至 64 歲 65 歲以上 05 至 14 歲 15 至 64 歲 65 歲以上

年齡 
中位數(歲) 幼年人口 老年人口

扶養比 
(%) 

老化指數
(%) 

民國 40 年  1951 3,312 4,364 193 42.1 55.5 2.5 – 75.9 4.4 80 5.8 
民國 45 年  1956 4,123 5,039 229 43.9 53.7 2.4 – 81.8 4.5 86 5.6 
民國 50 年  1961 5,112 5,759 278 45.8 51.7 2.5 17.51 88.8 4.8 94 5.4 
民國 55 年  1966 5,712 6,929 353 44.0 53.3 2.7 17.90 82.4 5.1 88 6.2 
民國 60 年  1971 5,805 8,736 454 38.7 58.3 3.0 19.72 66.5 5.2 72 7.8 
民國 65 年  1976 5,754 10,222 604 34.7 61.7 3.6 21.65 56.3 5.9 62 10.5 
民國 70 年  1981 5,754 11,637 803 31.6 64.0 4.4 23.46 49.4 6.9 56 14.0 
民國 75 年  1986 5,659 12,820 1,031 29.0 65.7 5.3 25.58 44.1 8.0 52 18.2 
民國 80 年  1991 5,427 13,833 1,345 26.3 67.1 6.5 27.95 39.2 9.7 49 24.8 
民國 85 年  1996 4,982 14,851 1,692 23.1 69.0 7.9 30.27 33.5 11.4 45 34.0 
民國 90 年  2001 4,662 15,770 1,973 20.8 70.4 8.8 32.56 29.6 12.5 42 42.3 
民國 95 年  2006 4,146 16,444 2,287 18.1 71.9 10.0 35.20 25.2 13.9 39 55.2 
民國 100 年  2011 (推) 3,518 17,070 2,469 15.26 74.03 10.71 37.89 20.61 14.46 35.1 70.2 
民國 105 年 2016 (推) 3,021 17,172 3,017 13.02 73.98 13.00 40.56 17.59 17.57 35.2 99.9 
民國 110 年  2021 (推) 2,792 16,554 3,859 12.03 71.34 16.63 43.39 16.87 23.31 40.2 138.2 
民國 115 年  2026 (推) 2,593 15,682 4,747 11.26 68.12 20.62 46.23 16.54 30.27 46.8 183.1 
民國 120 年  2031 (推) 2,354 14,684 5,562 10.42 64.97 24.61 48.90 16.03 37.88 53.9 236.3 
民國 125 年  2036 (推) 2,084 13,700 6,125 9.51 62.53 27.96 51.31 15.21 44.71 59.9 293.9 
民國 130 年  2041 (推) 1,815 12,663 6,490 8.66 60.39 30.95 53.42 14.34 51.25 65.6 357.6 
民國 135 年  2046 (推) 1,602 11,392 6,838 8.08 57.44 34.48 55.20 14.06 60.02 74.1 426.8 
民國 140 年  2051 (推) 1,452 10,247 6,862 7.82 55.21 36.97 56.88 14.17 66.97 81.1 472.6 
註：a. 幼年人口依賴比=0 至 14 歲人口數/15 至 64 歲人口數×100%   

b. 老年人口依賴比=65 歲以上人口數/15 至 64 歲人口數×100%。   
c. 扶養比=(0~14 歲人口數+65 歲以上人口數) /15 至 64 歲人口數×100%   
d. 老化指數=65 歲以上人口數/0 至 14 歲人口數×100%。 

資料來源：a. 內政部戶政司(2007)，戶籍人口歷年統計表[線上資料]，來源：http://www.ris.gov.tw [2007, May 23]。 
b. 行政院經濟建設委員會(2006, June 19)，中華民國台灣 95 年至 140 年人口推計－中推估[線上資料]，來源：

http://www.cept.gov.tw [2007, March 28]。 
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附錄 B 國人對婚姻與生育態度電話訪問資料 

 

0 5 10 15 20 25 30 35 40

沒有時間交朋友或結婚

尚未完成學業

尚未達適婚年齡

尚未遇到合適對象

個人或整體經濟狀況不佳

%

女性 男性

 
圖 B-1  20 至 39 歲未婚但有結婚意願者尚未結婚之主要原因 

資料來源：莊義利，林宇旋，洪百薰，許勝懋(2005, October 28)，台灣年輕成人對

婚姻與生育的態度：電話調查的發現，超低生育率：法國經驗以及亞洲

國家之對策國際學術研討會，台北：中央研究院人文社會科學研究中心。 
 

 

0 5 10 15 20 25 30 35 40

大環境不佳/對未來不確定

獨身主義

未遇到合適對象

怕麻煩

享受單身生活

經濟條件不佳

%

女性 男性

 

圖 B-2  20 至 39 歲未婚且無結婚意願者不想結婚之主要原因 
資料來源：莊義利，林宇旋，洪百薰，許勝懋(2005, October 28)，台灣年輕成人對

婚姻與生育的態度：電話調查的發現，超低生育率：法國經驗以及亞洲

國家之對策國際學術研討會，台北：中央研究院人文社會科學研究中心。 
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2個, 68.90%

4個以上, 2.30%

3個, 14.60%

順其自然與其他,
3.50%

0個, 3.10%

1個, 7.80%

 
圖 B-3  20 至 39 歲民眾理想子女分佈數 

資料來源：莊義利，林宇旋，洪百薰，許勝懋(2005, October 28)，台灣年輕成人對

婚姻與生育的態度：電話調查的發現，超低生育率：法國經驗以及亞洲

國家之對策國際學術研討會，台北：中央研究院人文社會科學研究中心。 

 

無反應 , 3.60%

非常不需要 ,1.10%

非常需要 , 61.10%

有點需要 , 27.50%

不太需要 , 6.80%

 
圖 B-4  20 至 39 歲民眾對「孩子需不需要有兄弟姐妹作伴」看法 
資料來源：莊義利，林宇旋，洪百薰，許勝懋(2005, October 28)，台灣年輕成人對

婚姻與生育的態度：電話調查的發現，超低生育率：法國經驗以及亞洲

國家之對策國際學術研討會，台北：中央研究院人文社會科學研究中心。 

 

0 10 20 30 40 50 60 70

順其自然與無反應

再生兩個

再生一個

不想再生

%

女性 男性

 
圖 B-5  已婚民眾已育有一子女者再生育子女意願 

資料來源：莊義利，林宇旋，洪百薰，許勝懋(2005, October 28)，台灣年輕成人對

婚姻與生育的態度：電話調查的發現，超低生育率：法國經驗以及亞洲

國家之對策國際學術研討會，台北：中央研究院人文社會科學研究中心。 
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0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

無反應

擔心沒人協助帶小孩或教小孩

擔心孩子會受到社會污染變壞

一個就夠了

沒有時間好好教小孩

經濟不足以負擔生養小孩

%

女性 男性

 
圖 B-6  20至39歲育有一子女之已婚民眾不想再生育之主要原因 
資料來源：莊義利，林宇旋，洪百薰，許勝懋(2005, October 28)，台灣年輕成人對

婚姻與生育的態度：電話調查的發現，超低生育率：法國經驗以及亞洲

國家之對策國際學術研討會，台北：中央研究院人文社會科學研究中心。 

 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

人生一輩子一定要結婚

有結婚的人通常比沒結婚的人更幸福快樂

單身的好處要比結婚的好處多

一個家庭不需要有男孩傳宗接代

有孩子的人到老年才會有依靠

有孩子可以增進夫妻感情

有孩子的家庭才算完整

%

不同意 同意

圖 B-7  20 至 39 歲民眾對婚姻與生育子女之看法 
資料來源：莊義利，林宇旋，洪百薰，許勝懋(2005, October 28)，台灣年輕成人對

婚姻與生育的態度：電話調查的發現，超低生育率：法國經驗以及亞洲

國家之對策國際學術研討會，台北：中央研究院人文社會科學研究中心。 
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附錄 C 2006 年度婦女婚育與就業調查 

 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

其他

擔心婚姻不幸福

不願承擔家庭責任

經濟因素

年齡因素

求學因素

工作因素

尚未遇到適婚對象

%

無結婚意願者 有結婚意願者

圖 C-1  25 至 49 歲未婚女性之未婚原因及未來結婚之意願 
資料來源：行政院主計處編製(2007)，婦女婚育與就業調查報告，台北：編製者發

行。 

 

不願子女影響現有

生活, 7.61%

認為社會環境不佳,
2.28%

養育子女責任太大,
4.43%

小孩托育問題,
0.41%

工作因素, 5.45%

健康因素(含配偶),
28.06%

經濟因素, 9.97% 準備(已)懷孕中,
38.33%

其他, 3.47%

圖 C-2  15 至 49 歲有偶同居女性未生育之主要原因 
資料來源：行政院主計處編製(2007)，婦女婚育與就業調查報告，台北：編製者發

行。 
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

保母或托育機構

父母或親屬

自己

%

非勞動力 就業者

 
圖 C-3  15至 64歲已婚女性對未滿 3歲子女主要養育方式－以勞

動狀況分 
資料來源：行政院主計處編製(2007)，婦女婚育與就業調查報告，台北：編製者發

行。 

 

0 10 20 30 40 50 60 70

保母或托育機構
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自己

%

非勞動力 就業者

 
圖 C-4  15 至 64 歲已婚女性對滿 3 歲未滿 6 歲子女主要養育方式

－以勞動狀況分 
資料來源：行政院主計處編製(2007)，婦女婚育與就業調查報告，台北：編製者發

行。 
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保母或托育機構

父母或親屬

自己

%

國中及以下 高中(職) 大專及以上

 
圖 C-5  15至 64歲已婚女性對未滿 3歲子女主要養育方式－以教

育程度分 
資料來源：行政院主計處編製(2007)，婦女婚育與就業調查報告，台北：編製者發

行。 
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%

國中及以下 高中(職) 大專及以上

 
圖 C-6  15 至 64 歲已婚女性對滿 3 歲未滿 6 歲子女主要養育方式

－以教育程度分 
資料來源：行政院主計處編製(2007)，婦女婚育與就業調查報告，台北：編製者發

行。 
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圖 C-7  15至64歲目前無工作已婚女性未來無工作意願之原因 

資料來源：行政院主計處編製(2007)，婦女婚育與就業調查報告，台北：編製者發

行。 
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表 C-1  15 至 64 歲已婚女性近年出生子女之托育費用 
單位：元 

托兒方式 托兒時間 
項目別 

平均每

月托兒

費用 褓姆 私立托

兒所 
公立托

兒所 
平日 
白天 

平日 
半天 

平日 
24 小時

最小子女未滿 3 足歲 
(92 年 10 月以後出生) 13,704 14,089 10,331 - 12,692 9,090 18,725

最小子女 3 歲 
至未滿 6 足歲 
(89 年 10 月以後出生) 

7,260 13,529 7,879 3,549 7,253 6,492 11,324

資料來源：行政院主計處編製(2007)，婦女婚育與就業調查報告，台北：編製者發行。 
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圖 C-8  2006 年度婦女婚育與就業狀況架構圖 

資料來源：行政院主計處編製(2007)，婦女婚育與就業調查報告，台北：編製者發

行。 
 

 
 

15-64 歲女性 
100% 

〈8,065 千人〉

未婚者 
34.85% 

〈2,811 千人〉 

已婚者 
65.15% 

〈5,254 千人〉

目前無工作者 
45.85% 

〈1,289 千人〉 

目前有工作者 
54.15% 

〈1,522 千人〉

目前無工作者

47.45% 
〈2,493 千人〉

目前有工作者 
52.55% 

〈2,761 千人〉 

曾因結婚離職， 
且曾恢復工作          5.86%〈146 千人〉

曾因結婚離職， 
至今一直未工作       36.06%〈899 千人〉

曾因生育離職， 
且曾恢復工作          4.04%〈101 千人〉

曾因生育離職， 
至今一直未工作       14.15%〈353 千人〉

曾因其他原因離職     20.75%〈517 千人〉

婚前至今一直未工作   19.84%〈495 千人〉

曾因結婚離職        17.24%〈  476 千人〉

曾因生育離職        12.86%〈  355 千人〉

曾因其他原因離職     6.44%〈  178 千人〉

婚前至今一直有工作  54.80%〈1,513 千人〉

婚前無工作，          
婚後至今一直有工作   9.57%〈  264 千人〉

不打算換工作

或停止工作 
96.14% 

〈2,655 千人〉

打算換工作 
2.98% 

〈82 千人〉 

打算停止工作

0.87% 
〈24 千人〉 

目前無工作者 
〈3,782 千人〉 

未來一年 
無工作意願 
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〈3,251 千人〉 

未來一年 
有工作意願 

14.04% 
〈531 千人〉 
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附錄 D  各居家清潔公司長期服務價格表 

公      司 網          址 原售價 平均價

1 肯林恩清潔股份有限公司 http://www.cln168.com.tw/home.htm 1,500 / 4hr 375 / hr
2 倍速美家事服務 http://www.supermaid.com.tw/service.htm 1,400 / 4hr 350 / hr
3 博洋專業居佳清潔 http://www.sirclean.com.tw/ 350 / hr 350 / hr
4 家事管理好幫手 http://www.housekeeper.url.tw/service.htm 1,000 / 3hr 333 / hr
5 愛肯派遣終點幫傭 http://www.i-can.tw/oclock.htm 20,000 / 80hr 250 / hr
6 Gmaid 好管家 http://www.gmaid.com.tw/ 1,050 / 3hr 350 / hr
7 舒香適家 http://www.callsara.com.tw/charge.htm 1,500 / 4hr 375 / hr
8 全家客企業社居家清潔 http://phileo.lin.googlepages.com/home 1,600 / 4hr 400 / hr

9 理想家居家清潔鐘點管家 http://www.idealking.com/sitemap/sitemap
.htm 20,000/ 59hr 340 / hr

10 六阿姨居家清潔 http://www.e-168telbook.com.tw/0910365
616/p2.htm 1,500 / 4hr 375 / hr

11 居佳清潔服務 http://www.cleaning.com.tw/untitled1.htm 1,500 / 4hr 375 / hr
12 桃媽媽家事管理 http://www.momosun.com.tw/ 1,600 / 4hr 400 / hr

13 Home sweet 優質家事服務 http://www.homesweety.com/main01_3.ht
m 1,680 / 4hr 420 / hr

14 好幫手居家照護網 http://xn--5usq5cim34ez7gfp1aovtyfz.tw/s
ervices-home.html 1,500 / 4hr 375 / hr

15 佳適佳專業家事清潔公司 http://www.fog.com.tw/service-10.html 1,760 / 4hr 440 / hr

16 
好鄰居國際開發股份有限

公司 
http://www.cleanno1.com.tw/front/bin/ho
me.phtml 1,500 / 4hr 375 / hr

17 啟祥家事管理 http://www.kajiservice.com.tw/ 1,600 / 4hr 400 / hr

18 OK 管家―家事服務 http://www.okwork.com.tw/MENU3/Dav
id2_2.asp 1,500 / 4hr 375 / hr

19 易祺專業清潔 http://www.care-you.com.tw/page2.html 1,500 / 4hr 375 / hr
20 活莉家事服務 http://www.holiy.com.tw/p2.html 1,500 / 4hr 375 / hr

21 舒適管家―家事代行 http://www.unimall.com.tw/goods.asp?ID
=2006C86949901 6,500 / 16hr 406 / hr

22 生活服務王(高雄) http://web.my8d.net/juja/price.htm 1,250 / 4hr 313 / hr

23 
佳適佳家事代行 
(台北、新竹) http://www.fog.com.tw/google.htm 1,680 / 4hr 420 / hr

24 
保持潔家事服務有限公司

(桃園) http://www.keep-clean.com.tw/ 1,500 / 4hr 375 / hr

25 
有限責任台灣全人照顧服

務勞動合作社(台中) http://careservice.org.tw/ 500 / 2hr 250 / hr

26 閒妻涼母居家清潔(高雄) http://sclm.shop2000.com.tw/ 5,900 / 16hr 369 / hr
27 嘉鄉家事專線(桃園) http://www.justshining.com.tw/charge.htm 1,500 / 4hr 375 / hr
28 媽咪樂居家清潔(高雄) http://www.mommyhappy.com/ 1,300 / 4hr 325 / hr
29 源砌麗緻鐘點管家 http://lt0934.com/ 1,500 / 4hr 375 / hr
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公      司 網          址 原售價 平均價

(桃園、中壢、新竹) 

30 123 鐘點清潔人力資源網 http://home.gogo.net.tw/user/aaa123/index.
html 250 / hr 250 / hr

平均 362.2 / hr
註：a. 未註明地區者皆為大台北地區，或全省連鎖統一價格者。 

b. 以上價格皆取長期約定僱用價格，而非鐘點價格。 
c. 樣本選取方式：台灣地區有居家清潔服務項目之公司，並在網路上有明確報價者為

樣本，取 30 家之平均售價作為台灣該行業之參考價格。 
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附錄 E  各國預計延長退休年齡情況 

國家 預計延後之退休年齡 

美國 2005 年將退休年齡由 65 歲延長至 66 歲 
未來預期逐漸將退休年齡延長至 70 歲左右 

英國 2020 年制 2050 年間，由 65 歲逐步提高至 67 歲或 68 歲 
日本 2000 年政府將退休年齡由 60 歲延至 65 歲 
德國 擬從 2012 年開始將退休年齡由 65 歲推遲至 67 歲 

義大利 現時退休年齡為 57 歲 
至 2008 年女性將提高至 60 歲，男性則提高至 65 歲 

希臘 退休年齡由過去的 58 歲，改為現在的女性 60 歲，玵性

65 歲 
巴西 2003 年將退休年齡從 55 歲提高至 60 歲 

註：根據勞動基準法，台灣勞工工作滿 15 年以上且年滿 55 歲或是服務年資滿 25
年即可自行申請退休。而雇主強制勞工退休的年齡為 60 歲。公教人員退休年

齡為 65 歲。 
資料來源：a. 林茂玲(2006)，各國延退休年齡省退休金[線上資料]，來源：http://www. 

  singtaonet.com:82/global/global_sp/t20060323_172567.html[2006, March   
  23]。 
b. 各國紓人口老化政策[線上資料]，來源：http://paper wenweipo.com/2007/. 

    01/03/GJ0701030024.htm[2007, January 3]。 
        c. 老齡化迫使各國延長退休年齡 何時退休各國發愁[線上資料]，來源： 

    http://big5.china.com.cn/news/txt/2006-06/12/content_6239397.htm[2006, 
   June 12]。 


