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附錄一  受試者須知 

    本研究目的在探討國內男子網球單打比賽期間選手生理負荷之

反應，檢測的項目如下：一、選手在賽前的安靜心跳率、安靜血乳酸

值及 RPE 自覺量表；二、檢測選手在比賽中心跳率之變化情形；三、

檢測選手在每盤結束時及賽後的血乳酸值及 RPE 自覺量表。 

    實驗開始之前，受試者配戴無線心跳錶並檢測安靜時心跳率及進

行指尖採血檢測安靜時血乳酸值；比賽過程當中需全程配戴無線心跳

錶以監測在比賽中心跳率之變化情形；此實驗之比賽採三盤兩勝賽制，

於每盤結束時依指示進行血乳酸採集並於比賽結束後立即接受血乳

酸的採集及 RPE 自覺量表的檢測； 

     為了讓實驗能順利進行，並得到正確的資料，請您在實驗期間

務必確實遵守下列事項 :  

1. 實驗前 24 小時內，禁止任何酒精性飲料或改變平日的飲食習慣。 

2. 所有參與本願參與，如果實驗期間有任何不舒服或是更改意願，

請即時通知研究人員，您有權利隨時退出實研究的受試者皆為自

驗而不受到任何限制。 

研究單位 : 中國文化大學運動教練研究所碩士班 

研究生 : 蕭政賢              聯絡電話 : (手機) 0921-077-739 

指導教授 : 吳慧君教授 
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附錄二  受試者健康情況調查表 

    本調查主要在幫助您瞭解自身的身體狀況，並協助研究者在實驗前判定您

是否需要做更進一步的健康檢查。請據實回答下列之問題，並請在下列有、無、

不確定欄中打勾。 

受試者 :                      

填寫日期 :                      

 有 無 不確定 

1.心臟病 □ □ □ 

2.糖尿病 □ □ □ 

3.高血壓 □ □ □ 

4.氣喘 □ □ □ 

5.支氣管炎 □ □ □ 

6.貧血 □ □ □ 

7.心律不整 □ □ □ 

8.血友病 □ □ □ 

9.藥物過敏 □ □ □ 

10.心肌梗塞 □ □ □ 

11.起立時會有頭昏眼花的現象 □ □ □ 

12.暈倒或失去知覺 □ □ □ 

13.激烈運動後出現極端疲勞，不容易恢復 □ □ □ 

14.經常性胃痛 □ □ □ 

15.過去一年中，是否有其他疾病發生?  

    □ 否 □ 是 ，請說明 

 16.過去一年中，是否有受傷？ 

    □ 否 □ 是，請說明部位及受傷情形及是否復原 
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附錄三   受試者參與同意書 

     誠摯地歡迎您加入本研究，在您簽下同意書之前，請您務必先

詳細閱讀以下內容，以幫助您了解本研究及實驗需要注意的事項。 

一、 實驗題目                                             

台灣優秀男子網球選手單打比賽生理負荷之探討。 

二、 實驗目的                                             

探討國內男子網球單打比賽期間選手生理負荷之反應。 

三、 受試者納入及排除條件                                 

本研究的受試者皆為自願參與本實驗的健康男性，若受試者中

途退出實驗，或有健康調查表上各項病症，或未能遵守各項實

驗規定及無法完成整個實驗，則無法納入樣本。 

四、 實驗方法與程序說明   

(1) 實驗開始之前，受試者需配戴無線心跳錶並檢測安靜時心

跳率及進行指尖採血檢測安靜時血乳酸值。 

(2) 比賽過程當中，受試者需全程配戴無線心跳錶以監測選手

在比賽中心跳率之變化情形。 

(3) 此實驗之比賽採三盤兩勝賽制，於每盤結束時依實驗人員

指示進行血乳酸採集並於比賽結束後立即接受血乳酸的

採集及 RPE 自覺量表的檢測； 
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五、 可能產生之副作用及危險                                       

參與本實驗因身上配戴無線遙測心率儀感應器，可能會出現一 

些暫時性的不舒適感；此外，每次採血僅需數滴血液，其危險性極低，

並不會造成其他嚴重的傷害。 

六、 受試者權益  

1. 損害賠償 : 受試者若因為實驗需治療，費用由研究者負擔。 

2. 保護隱私 : 受試者個人資料絕對不會外洩，研究結果也僅供

論文需要發表，並以匿名方式呈現。 

3. 受試者有權在任何理由下要求停止或退出實驗不受限制。 

七、 其他注意事項                                          

受試者在實驗期間，請保持正常飲食及運動習慣，若有服用任 

何藥品或改變生活習慣，請務必告知研究者。 

本研究需要您的參與及配合，若您願意遵守上述各項相關規定，

且詳細閱讀過受試者同意書之內容，請在以下各欄簽名，非常感謝您

的合作！ 

受試者簽名 :                                   

連絡電話 : (手機)                               

e-mail :                                       

聯絡地址 :                                                   

日期 :  民國      年      月       日 
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附錄四      RPE 運動自覺量表 

 

RPE 

自覺量表 

6 

7  非常非常輕 

8 

9  非常輕 

10 

11  較輕 

12 

13  有些累 

14 

15  累 

16 

17  非常累 

18 

19  非常非常累 

20 
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附錄五          比賽登記表 

姓名 A 
 

 
姓名 B 

 

 

發  球  者 得                         分 
勝局者 

A B 

1 
                 

              

2 
                 

              

3 
                 

              

4 
                 

              

5 
                 

              

6 
                 

              

7 
                 

              

8 
                 

              

9 
                 

              

10 
                 

              

11 
                 

              

12 
                 

              

Tie 

Break 

A                       

B                     
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附錄六      

不同時間心跳率變異數分析摘要表 

變易來源 離均差 

平方合 

自由度 均方 F 值 顯著性 

組間 103743.41 2 52871.70 821.74 .000
＊
 

組內 2895.33 45 64.34   

總和 108638.75 47    

＊
P<.05 

不同時間心跳率變異數分析檢定表 

(I) (J) 平均差異 

(I-J) 

標準誤 顯著性 95%信賴區

間下界 

95%信賴區

間上界 

賽前 第一盤 -97.05(*) 2.83 .000 -102.76 -91.34 

 第二盤 -101.90(*) 2.83 .000 -107.61 -96.18 

第一盤 賽前 97.05(*) 2.83 .000 91.34 102.76 

 第二盤 -4.84 2.83 .094 -10.55 .86 

第二盤 賽前 101.90(*) 2.83 .000 96.18 107.61 

 第一盤 4.84 2.83 .094 -.8663 10.55 

＊
P<.05 
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附錄七 

不同時間血乳酸變異數分析摘要表 

變易來源 離均差 

平方合 

自由度 均方 F 值 顯著性 

組間 14.60 3 4.86 4.77 .005
＊
 

組內 61.10 60 1.01   

總和 75.70 63    

＊
P<.05 

不同時間血乳酸變異數分析檢定表 

(I) (J)  平均差異 

(I-J) 

標準誤 顯著性 95%信賴區

間下界 

95%信賴區

間上界 

賽前 第一盤 -1.18 (*) .35 .002 -1.89 -.46 

 第二盤 -1.03(*) .35 .005 -1.74 -.31 

 賽後 

五分鐘 

-.40 .35 .267 -1.11 .31 

第一盤 賽前 1.18(*) .35 .002 .46 1.89 

 第二盤 .15 .35 .676 -.56 .86 

 賽後 

五分鐘 

.78(*) .35 .032 .06 1.49 

第二盤 賽前 1.03(*) .35 .005 .31 1.74 

 第一盤 -.15 .35 .676 -.86 .56 

 賽後 

五分鐘 

.63 .35 .082 -.08 1.34 
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賽後 

五分鐘 

賽前 

.40 .35 .26 -.31 1.11 

 第一盤 -.78(*) .35 .03 -1.49 -.06 

 第二盤 -.63 .35 .08 -1.34 .08 

＊
P<.05 

 

 

 


