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摘要 
 

本文旨在探討編舞對舞作意涵厚實化之影響分析。研究者認為在

校期間跳舞是一種學習的過程，無論喜不喜歡，適不適合，所學所跳

大多是他人所設定好的，沒有太多的自主權，久而久之失去個體性，

這樣的身體缺少了思考，沒有絕對存在的價值，成為一個創作者的詮

釋工具。離開學校進入舞團，發現舞者除了要具備基本能力外應該是

自律的，且具有獨立性、獨特性、表現力等等，而這些攸關舞者之身

體經驗，唯有不同的身體經驗才能使作品豐富化，因此不同舞者在面

對同一作品時，如何抉擇、轉變和取捨身體經驗引起筆者之研究動機。  

本研究的架構分為三章。在第一章中，主要說明研究動機、背景、目

的、方法、對象、限制；第二章蒐集國內編舞者及舞者之相關文獻，

以了解近年來舞作分析及詮釋之方法，再以中國儒道哲學、中國文學

喻法和象徵技法及西方現象學作為身體經驗之理論基礎，最後探討敘

事探究及生命史學之方法作為後續訪談之工具。第三章以「三十舞蹈

劇場」所舉辦『2007 三十沙龍』發表作品《存在於你我之間》作為舞

作分析之基礎，探討時間、空間、媒體、舞者等關係所帶出之重要議

題。 
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