
 

 一、創作動機 

 

  「 憂 鬱 症 比 我 們 以 為 的 更 會 扭 曲 人 的 心 智 ， 會 讓 患 者 與 自 己

更 疏 離 ， 更 像 另 一 個 人 。 1 」  

2006 年 ， 因 為 在 我 身 上 發 生 了 重 大 變 故 ， 被 醫 師 判 斷 為 精 神

官 能 性 憂 鬱 症 （ Neurotic Depression ） ， 在 秋 天 即 將 轉 為 冬 天 的 季 節

時 ， 我 失 去 了 任 何 能 夠 溫 暖 我 的 事 物 ， 我 的 世 界 在 那 之 後 開 始 傾

斜 。  

我 無 法 向 他 人 述 說 我 的 病 情 ， 常 常 著 魔 似 地 坐 在 床 上 望 著 窗

外 淡 薄 的 光 影 ， 活 在 自 己 的 心 靈 狀 態 裡 。 我 憤 怒 是 因 為 我 理 解 ，

我 哭 泣 是 因 為 我 絕 望 。 醫 生 治 癒 不 了 我 的 憤 怒 ， 絕 望 讓 我 想 要 自

殘 。 我 不 在 乎 理 解 ， 痛 苦 才 能 感 覺 存 在 。  

但 在 持 續 治 療 中 ， 我 發 現 沒 有 什 麼 比 破 碎 的 心 更 接 近 完 整 。  

我 們 對 悲 傷 毫 無 選 擇 的 餘 地 ， 是 悲 傷 選 中 了 我 們 ， 然 儘 管 如 此 ，

我 們 卻 可 以 選 擇 因 應 悲 傷 憂 鬱 的 方 式 ， 不 再 用 壓 抑 的 方 式 來 表 現

自 己 的 「 堅 忍 」 。  

治 療 期 間 認 識 了 其 他 情 感 疾 患 者 與 邊 緣 性 人 格 疾 患 患 （ BPD  

） ， 經 歷 了 朋 友 因 為 家 庭 因 素 的 自 殺 ， 我 開 始 渴 望 讓 他 人 能 稍 稍

了 解 所 謂 的 情 感 疾 患 及 邊 緣 性 人 格 ， 進 一 步 願 意 去 理 解 這 些 病 症

生 成 的 原 因 、 背 後 的 故 事 ， 而 非 一 般 大 眾 媒 體 所 誤 導 的 那 樣 ， 情

感 疾 患 者 是 不 正 常 的 、 精 神 有 問 題 的 。  

  因 此 創 作 的 動 機 來 自 於 ， 想 像 一 個 關 於 「 像 我 這 樣 的 人 」 的

                                                 
  1 彼 得 ‧ 克 拉 馬 ， 《 如 果 梵 谷 不 憂 鬱 》 ， 張 美 惠 譯 （ 台 北 ：  
張 老 師 文 化 ， 2006 年 ） ， 頁 45 。  



故 事 。 我 設 定 主 角 是 一 名 二 十 多 歲 的 男 性 ， 擁 有 不 愉 快 的 童 年 經

驗 ， 由 於 經 歷 家 庭 暴 力 與 關 係 冷 淡 的 父 母 ， 他 一 直 在 尋 找 一 段 可

以 彌 補 他 童 年 創 傷 所 欠 缺 的 愛 與 關 懷 的 親 密 關 係 ， 期 望 藉 由 那 「  

完 美 的 」 關 係 驅 散 他 的 痛 苦 與 悲 傷 ， 然 而 這 樣 的 期 待 注 定 是 要 失

望 的 。  

  當 失 望 太 多 次 ， 人 漸 漸 就 會 產 生 絕 望 。 絕 望 的 其 中 一 項 特 徵

是 自 我 憎 恨 ， 它 是 一 種 無 法 被 撫 慰 的 感 受 ， 例 如 ： 我 是 失 敗 者 、  

我 很 糟 糕 、 我 一 無 是 處 。 這 些 自 我 憎 恨 的 想 法 不 僅 會 使 絕 望 增 殖  

， 還 會 對 它 火 上 加 油 。  

  長 年 來 因 未 提 及 或 未 哀 悼 的 失 落 而 誘 發 的 悲 傷 ， 是 絕 望 最 常

見 的 一 種 來 源 ， 這 樣 的 失 落 包 括 戲 劇 化 的 暴 力 與 虐 待 ， 但 人 們 通

常 用 忽 略 情 緒 的 方 式 把 失 落 包 裹 起 來 ， 這 種 缺 乏 父 母 關 愛 或 從 未

表 現 出 同 理 情 緒 的 痛 苦 會 在 數 年 後 逐 漸 顯 露 出 來 ， 成 長 為 憂 鬱 症  

。  

場 景 選 擇 為 捷 運 ， 是 由 於 捷 運 是 一 個 交 通 轉 運 站 ， 人 們 只 會

將 其 視 為 中 繼 的 、 暫 時 性 的 ， 不 會 多 做 停 留 ； 而 捷 運 上 乘 客 彼 此

之 間 是 距 離 相 近 的 ， 但 又 是 陌 生 疏 離 的 ， 不 會 在 捷 運 上 輕 易 交 談 

。 

同 時 ， 主 角 的 職 業 為 捷 運 站 裡 類 似 快 遞 的 工 作 性 質 ， 與 顧 客

之 間 的 交 易 方 式 僅 限 於 取 貨 交 貨 ， 不 須 有 太 多 對 話 與 交 際 ， 也 更

應 證 建 志 獨 來 獨 往 的 孤 僻 性 格 。 

有 了 憂 鬱 、 邊 緣 性 的 男 主 角 ， 是 故 《 地 下 風 景 》 （ The Scene 

Under the Surface ） 設 定 為 一 齣 長 約 80-90 分 鐘 的 電 影 劇 本 ， 以 主 角 回

想 （ flash back ） 的 倒 敘 方 式 ， 講 述 邊 緣 人 格 的 主 角 對 愛 的 渴 求 與

幻 滅 ， 以 及 由 他 所 接 觸 的 人 們 所 交 織 成 的 故 事 。 
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  《 地 下 風 景 》 的 劇 名 是 引 申 自 主 角 在 地 底 下 （ 捷 運 站 ） 的 工

作 ， 他 黑 暗 的 、 充 滿 風 暴 的 內 心 世 界 ， 使 人 難 以 親 近 依 靠 。 對 應

於 另 一 位 失 明 的 主 角 ， 儘 管 眼 前 所 見 一 片 闃 黑 ， 但 內 心 卻 是 溫 柔

而 柔 軟 的 。  
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          二、取材與發展過程 

 

  角 色 在 最 初 的 設 定 裡 是 一 名 憂 鬱 症 患 者 ， 但 身 為 憂 鬱 症 的 男

性 主 角 ， 容 易 使 讀 者 覺 得 稍 微 懦 弱 ， 只 有 憂 鬱 的 顯 性 因 子 ， 一 再

地 墮 入 痛 苦 地 獄 或 自 殘 行 為 ， 無 法 深 刻 突 顯 出 男 主 角 心 裡 的 掙 扎  

， 於 是 男 主 角 便 由 單 純 的 憂 鬱 症 設 定 變 成 邊 緣 性 人 格 違 常 ， 使 得

男 主 角 內 心 衝 突 更 巨 大 、 行 為 更 矛 盾 ， 同 時 也 更 增 加 戲 劇 行 動 的

發 展 性 。  

  建 志 的 易 怒 背 後 其 實 是 恐 懼 的 變 形 ， 相 較 於 「 恐 懼 」 ， 憤 怒

更 有 力 量 ， 也 是 男 性 文 化 裡 通 常 用 來 應 對 恐 懼 的 態 度 ： 以 虛 張 聲

勢 的 方 式 掩 蓋 恐 懼 。  

  在 男 性 社 會 裡 ， 他 們 從 小 就 被 灌 輸 要 否 認 自 己 的 脆 弱 ， 抵 禦

自 己 的 恐 懼 ； 恐 懼 基 本 上 被 視 為 是 女 性 化 的 ， 是 遭 到 貶 意 、 歧 視

或 嫌 惡 的 。 在 性 別 的 疆 界 裡 ， 人 們 以 恐 懼 作 為 評 判 角 色 的 標 準 ，  

用 情 緒 來 區 辨 男 人 與 女 人 。  

  精 神 痲 痺 是 驅 散 恐 懼 的 方 法 裡 最 極 端 的 一 種 ， 我 們 對 恐 懼 的

疏 離 ， 意 味 著 我 們 與 情 緒 本 能 的 分 離 。 建 志 沉 溺 於 暴 力 的 生 活 型

態 （ 不 管 是 對 自 己 或 其 他 人 ） ， 造 就 他 強 烈 的 精 神 麻 痺 傾 向 ， 省

略 了 對 自 己 覺 察 的 步 驟 ， 直 接 讓 自 己 從 壓 抑 、 羞 恥 的 情 緒 中 跳 躍

到 無 法 與 情 緒 連 接 上 的 無 意 識 行 為 （ 譬 如 他 的 自 傷 ） 。  

  當 悲 傷 、 恐 懼 與 絕 望 無 法 傾 訴 且 無 人 傾 聽 時 ， 它 們 就 會 開 始

變 質 、 毒 化 ， 漸 漸 演 變 成 長 期 的 憤 怒 。 一 但 找 到 任 何 理 由 便 可 能

引 發 突 來 的 暴 怒 ， 故 意 挑 釁 及 攻 擊 對 方 ； 當 情 緒 拔 山 倒 海 而 來 時  

， 將 會 藉 由 各 種 方 式 來 解 除 情 緒 力 量 的 封 印 ， 使 自 己 麻 木 ， 得 以
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暫 時 跳 脫 出 某 種 程 度 的 創 傷 經 驗 裡 。  

  我 對 自 己 的 病 是 抱 著 治 癒 的 希 望 的 ， 所 以 投 射 在 劇 本 角 色 上  

， 我 也 給 了 建 志 一 個 救 贖 的 機 會 ， 讓 他 在 「 打 結 」 之 後 ， 終 於 有

機 會 「 解 結 」 ， 2 在 不 斷 的 失 去 與 情 感 受 挫 中 ， 最 終 遇 到 和

他 有 類 似 童 年 經 驗 的 潔 米 ， 惺 惺 相 惜 之 感 的 兩 個 人 不 再 感 到 孤

寂 。  

  潔 米 雖 有 與 建 志 類 似 的 創 傷 ， 但 她 卻 懂 得 轉 化 掉 陰 暗 的 情 緒  

， 藉 由 舞 蹈 療 癒 自 己 。 至 於 為 何 會 選 擇 佛 朗 明 哥 （ Flamenco ） 舞

蹈 ， 是 因 為 Flamenco 是 源 於 西 班 牙 「 流 浪 的 吉 普 賽 人 之 舞 」 ， 充

滿 鏗 鏘 有 力 、 意 味 雋 永 的 吟 唱 ， 有 強 烈 的 節 奏 感 、 有 舞 ， 是 即 興

沒 有 彩 排 的 。 Flamenco 情 感 濃 烈 ， 有 既 溫 柔 又 暴 烈 的 矛 盾 感 覺 。  

  正 因 其 舞 情 感 強 烈 ， 充 滿 各 種 情 緒 極 富 戲 劇 性 ， 對 於 情 緒 壓

抑 、 無 處 宣 洩 的 人 來 說 容 易 產 生 投 射 ， 也 因 此 才 能 讓 建 志 在 觀 看

潔 米 的 演 出 時 ， 在 內 心 感 到 震 懾 不 已 。

  再 優 雅 的 悲 傷 還 不 如 換 取 一 絲 復 原 力 ， 一 個 人 因 失 去 太 多 而

陷 入 絕 望 與 疏 離 是 可 以 理 解 的 ， 但 如 果 長 期 沉 溺 悲 傷 ， 在 我 看 來

那 是 身 不 由 己 的 ， 因 為 我 們 沒 有 太 多 能 力 去 減 輕 自 己 的 絕 望 。 但

如 果 一 個 人 沉 溺 悲 傷 一 段 時 間 後 ， 慢 慢 地 、 最 後 逐 漸 地 回 到 世 界

來 ， 這 個 過 程 不 可 是 很 可 貴 嗎 ？  

  悲 傷 、 恐 懼 、 痛 苦 、 絕 望 ， 這 些 通 常 被 我 們 視 之 為 不 好 的 、

黑 暗 的 情 緒 ， 常 被 認 為 是 使 我 們 變 得 脆 弱 的 毒 藥 ， 3 大 部 分

時 候 我 們 選 擇 轉 過 身 不 去 面 對 、 假 裝 這 些 情 緒 不 存 在 ， 但 普 魯 斯

                                                 
  2 有 關 打 結 與 解 結 ， 詳 見 王 士 儀 ， 《 亞 里 斯 多 德 論 《 創 作 學  
》 譯 疏 》 （ 台 北 ： 聯 經 ， 2003 年 ） ， 頁 300 。  
 
  3 米 莉 亞 ‧ 葛 林 斯 潘 （ Miriam Greenspan ） ， 《 陰 暗 情 緒 是 毒 也

是 藥 》 ， 陳 亭 瑩 譯 （ 台 北 ： 人 本 自 然 ， 2007 年 ） ， 頁 36 。  
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特 曾 說 過 ： 自 痛 苦 中 解 脫 的 唯 一 之 道 ， 就 是 體 驗 痛 苦 的 全 貌 。

4

  生 命 是 一 種 必 然 受 苦 且 無 可 避 免 地 傷 害 他 人 的 過 程 ， 唯 一 的

出 路 就 在 於 覺 醒 、 成 長 以 及 轉 化 。 一 個 人 若 未 曾 置 身 悲 傷 ， 那 麼

他 就 無 法 完 成 悲 傷 。 惟 有 當 我 們 徹 底 經 歷 心 碎 、 拓 展 自 我 並 停 止

抵 抗 悲 傷 這 一 連 串 的 歷 程 ， 才 可 能 看 清 生 命 的 有 限 ， 而 這 也 是 我

寫 作 《 地 下 風 景 》 的 目 的 ： 藉 由 書 寫 痛 苦 、 經 歷 痛 苦 ， 最 終 療 癒

自 己 ， 達 到 亞 里 斯 多 德 的 淨 化 滌 清 作 用 ， 重 新 審 視 過 往 的 一 切 ，

重 重 拿 起 ， 輕 輕 放 下 。  

 

           關於邊緣性人格 

 

  我 們 都 曾 經 感 覺 寂 寞 、 怕 遭 人 遺 棄 、 有 傷 害 自 己 的 衝 動 ， 或

者 感 覺 像 與 人 隔 了 一 層 膜 ， 自 己 出 不 去 ， 別 人 進 不 來 。 而 邊 緣 型

人 格 患 者 （ Borderline Personality Disorder ， 簡 稱 BPD ） 幾 乎 時 時 刻 刻

處 於 這 樣 的 情 緒 中 ， 甚 至 感 受 更 為 強 烈 ， 常 常 陷 溺 其 中 無 法 自 拔  

。  

  邊 緣 性 人 格 疾 患 很 常 見 ， 卻 不 為 大 眾 所 熟 知 。 邊 緣 性 人 格 會

與 其 他 精 神 疾 患 同 時 出 現 ， 比 如 憂 鬱 症 、 躁 鬱 症 、 多 重 人 格 、 反

社 會 人 格 、 恐 懼 症 與 強 迫 症 等 5 ， 因 而 往 往 難 以 被 立 即 察 覺

出 來  

。  

                                                 
  4 轉 引 自 上 註 ， 頁 70 。  
 
  5 傑 洛 ‧ 柯 雷 斯 曼 （ Jerold J. Kreisman, M. D. ） 、 郝 爾 ‧ 史 卓 斯 （  
Hal Straus ） ， 《 愛 你 ， 想 你 ， 恨 你 》 ， 邱 約 文 譯 （ 台 北 ： 心 靈 工

坊 ， 2008 年 ） ， 頁 6 。  
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  哪 些 人 患 有 邊 緣 性 人 格 違 常 呢 ？ 原 本 對 你 百 般 信 賴 的 人 ， 卻

因 為 一 件 小 事 就 氣 沖 沖 地 指 控 你 ， 全 盤 推 翻 否 定 了 過 去 的 友 誼 ；

等 過 一 段 時 間 ， 對 方 又 彷 彿 什 麼 事 都 沒 發 生 過 地 跟 你 親 暱 熱 絡 。  

或 者 親 密 愛 人 總 是 跟 你 分 分 合 合 ， 常 常 兩 天 一 小 吵 、 三 天 一 大 吵  

， 吵 架 的 時 候 可 以 翻 臉 無 情 舉 止 冷 酷 地 說 要 分 手 ， 過 沒 下 子 又 哭

哭 啼 啼 求 你 原 諒 他 ， 說 他 不 能 沒 有 你 、 你 就 是 他 生 活 的 全 部 。  

  這 種 反 反 覆 覆 、 充 滿 矛 盾 又 歇 斯 底 里 的 情 緒 反 應 ， 正 是 邊 緣

性 人 格 的 特 徵 。 邊 緣 性 人 格 者 總 認 為 自 己 會 被 別 人 傷 害 ， 但 諷 刺

的 是 ， 他 們 又 積 極 追 求 人 際 關 係 ， 想 要 拯 救 自 己 脫 離 孤 獨 寂 寞 的

情 境 中 ， 脫 離 惱 人 思 緒 的 折 磨 ， 但 是 對 邊 緣 人 格 者 來 說 ， 所 謂 的

「 關 係 」 通 常 瓦 解 得 很 快 。  

  邊 緣 人 格 者 在 與 人 的 互 動 中 ， 難 以 掌 握 彼 此 心 靈 之 間 最 適 當

的 距 離 ， 常 常 在 很 短 的 時 間 內 就 與 他 人 過 於 親 暱 ， 使 對 方 產 生 快

要 窒 息 的 威 脅 感 ； 但 若 想 稍 微 保 持 距 離 ， 給 自 己 一 點 空 間 ， 他 們

又 會 感 受 到 自 己 即 將 被 拋 棄 ， 便 憤 怒 地 指 控 對 方 ， 甚 而 開 始 毫 無

理 性 地 憎 恨 對 方 。  

  混 亂 與 空 虛 最 能 形 容 邊 緣 人 格 者 的 心 裡 感 受 。 他 們 與 其 他 疾

患 的 不 同 之 處 在 於 ， 邊 緣 人 格 者 具 有 一 種 根 深 蒂 固 的 人 格 特 質 ，  

而 這 特 質 是 長 時 間 行 成 的 ， 是 僵 固 而 沒 有 彈 性 的 ， 情 緒 變 化 很 短

暫 也 較 難 以 預 測 。  

  關 於 邊 緣 性 人 格 疾 患 的 臨 床 定 義 ， 採 用 的 是 《 精 神 疾 病 診 斷

與 統 計 手 冊 》 （ DSMIV ） 的 診 斷 標 準 ：  

   1. 瘋狂努力以避免真實或想像中的被放棄。 

   2. 不穩定且緊張的人際關係模式，特徵為變換在過 

    度理想化及否定其價值兩極端之間。 
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   3. 認同障礙：自體形象（ self image ) 或自體感受（ 

  sense of self ）持續明顯不穩定。  

   4. 至少兩方面可能導致自我傷害的衝動行為 ： 如 花 

    錢 ， 性 ， 物 質 濫 用 ， 魯 莽 駕 車 ， 暴 食 。 

   5. 一再自殺的行為、姿態、威脅，或自傷行為。 

   6. 由於心情過度易於反應，情感表現不穩定（如： 

    強烈且陣發性的心情惡劣，易怒，或焦慮，通常 

    僅持續數小時，極少會超過幾天）。 

   7. 長期感到空虛。 

   8. 不合宜且強烈的憤怒，或對憤怒難以控制（如： 

    常發脾氣，總是憤怒，一再打架等）。 

   9. 暫時性與壓力源相關聯的妄想意念，或嚴重的解 

    離性症狀。 6

  若 符 合 五 項 或 五 項 以 上 時 ， 即 可 診 斷 為 邊 緣 性 人 格 違 常 。 而

在 《 愛 你 ， 想 你 ， 恨 你 》 一 書 中 ， 作 者 亦 提 出 邊 緣 人 格 者 的 幾 個

特 徵 ： 執 著 於 追 尋 完 美 的 伴 侶 、 衝 動 型 人 格 特 質 、 一 百 八 十 度 的

情 緒 轉 變 、 無 法 克 制 的 憤 怒 、 乞 求 他 人 的 拯 救 、 自 我 認 同 的 困 擾  

、 永 遠 盛 不 滿 的 半 瓶 水 （ 感 覺 空 虛 無 聊 ） 、 他 人 對 我 採 取 行 動 所

以 我 存 在 （ 避 免 被 拋 棄 ） 7 。  

  邊 緣 人 格 成 因 中 ， 幼 年 的 發 展 可 提 供 重 要 的 線 索 。 受 創 的 親

子 關 係 如 早 年 父 母 過 世 ， 或 長 期 與 父 母 分 離 ， 皆 可 能 產 生 邊 緣 性

人 格 。 以 劇 本 主 角 的 陳 建 志 為 例 ， 父 親 的 家 庭 暴 力 及 酗 酒 ， 而 母

                                                 
  6 李 明 濱 主 編 ， 《 實 用 精 神 醫 學 》 （ 台 北 ： 金 名 ， 2002 年 ）  
， 頁 99 。  
 
  7 同 註 5 ， 頁 32-51 。  

 7



親 這 個 最 重 要 的 角 色 又 情 緒 抑 鬱 、 反 覆 無 常 ， 這 也 是 邊 緣 人 格 者

最 常 見 的 家 庭 背 景 。 許 多 的 案 例 也 顯 示 ， 邊 緣 人 格 者 的 童 年 時 期  

， 常 遭 到 忽 視 或 排 斥 、 受 虐 或 性 侵 等 ， 與 母 親 的 關 係 充 滿 敵 意 與

衝 突 。  

  邊 緣 人 格 是 因 應 壓 力 的 病 理 反 應 8 ， 由 於 無 法 適 應 環 境

的 壓 力 ， 對 於 自 己 的 個 人 價 值 感 到 疑 惑 混 淆 ， 使 得 邊 緣 人 格 者 的

世 界 非 黑 即 白 ， 衝 動 易 怒 的 情 緒 、 自 毀 的 行 為 、 人 際 關 係 的 受

阻 、 扭 曲 的 自 我 認 同 ， 以 致 於 自 尊 心 與 自 主 性 受 挫 ， 最 終 將 讓 自

己 逐 漸 分 崩 離 析 。  

 

           關於自傷行為 

 

  一 個 人 如 果 繼 續 陷 在 煩 悶 、 空 洞 、 焦 慮 或 自 我 壓 抑 的 感 覺 裡  

， 而 這 些 感 覺 偏 偏 像 鬼 魅 般 陰 魂 不 散 地 纏 住 他 ， 這 時 ， 肉 體 的 疼

痛 反 而 可 以 暫 時 逃 離 心 裡 上 巨 大 的 負 面 感 覺 。 這 也 是 為 什 麼 有 慣

性 自 傷 行 為 的 人 ， 在 自 我 傷 害 的 行 為 當 下 ， 會 覺 得 有 「 一 種 許 久

沒 有 的 輕 鬆 」 ， 甚 至 是 「 愉 悅 的 」 、 像 嗑 藥 般 輕 飄 飄 的 迷 離 感

9

。  

  自 傷 行 為 包 括 重 大 自 我 傷 害 （ major self-mutilation ） 、 刻 板 重 複

的 自 我 傷 害 （ stereotypic self-mutilation ） 、 表 層 自 我 傷 害 （ superficial 

                                                 
  8 同 上 註 ， 頁 78 。  
 
  9 史 蒂 芬 ‧ 雷 文 克 隆 （ Steven Levenkrn ） ， 《 割 腕 的 誘 惑 》 ， 李

俊 毅 譯 （ 台 北 ： 心 靈 工 坊 ， 2004 年 ） ， 頁 24 。  
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self-mutilation ） 10 。  

  重 大 自 我 傷 害 較 少 見 ， 通 常 相 當 於 身 體 的 某 個 部 份 遭 受 永 久

性 傷 害 ， 這 種 自 傷 行 為 往 往 發 生 於 嚴 重 的 精 神 障 礙 狀 態 或 急 性 藥

物 中 毒 ； 刻 板 重 複 的 自 我 傷 害 ， 顧 名 思 義 即 是 固 定 的 自 傷 行 為 ，

是 週 期 性 且 重 複 的 ， 最 常 見 的 是 以 頭 撞 牆 或 以 物 品 打 頭 ， 為 智 能

障 礙 者 最 常 見 的 自 傷 行 為 ， 有 時 也 會 發 生 在 自 閉 症 和 精 神 分 裂 症

患 者 身 上 。  

  表 層 自 我 傷 害 則 為 情 緒 障 礙 的 判 定 指 標 ， 它 不 會 造 成 生 命 的

危 險 或 身 體 的 殘 缺 ， 也 不 太 會 有 規 則 性 重 複 的 情 況 ； 但 有 些 人 會

發 展 為 上 癮 的 行 為 ， 當 心 裡 狀 況 出 現 負 面 及 痛 苦 ， 腦 子 裡 就 會 充

斥 著 欲 自 我 傷 害 的 衝 動 ， 這 種 上 癮 般 的 行 為 會 使 他 們 無 法 停 下 來  

。  

  自 傷 並 不 算 是 一 種 疾 病 ， 它 常 發 生 在 邊 緣 性 人 格 違 常 或 憂 鬱

症 患 者 身 上 。 有 自 傷 行 為 的 人 ， 對 情 緒 的 痛 苦 極 端 敏 感 ， 無 法 輕

易 信 賴 他 人 ， 寧 可 自 己 選 擇 掌 控 體 驗 傷 害 的 過 程 ， 以 及 自 傷 過 後  

， 對 於 精 神 狀 態 的 痛 苦 的 麻 木 感 。 身 體 上 的 疼 痛 可 以 產 生 寬 慰 感

與 安 全 感 。  

  對 一 般 人 而 言 ， 減 輕 痛 苦 的 方 式 是 藉 助 麻 醉 藥 或 鎮 定 劑 ， 但

對 於 只 能 從 一 種 痛 到 另 一 種 痛 之 間 選 擇 的 他 們 而 言 ， 自 我 傷 害 行

為 的 確 是 另 類 的 麻 醉 劑 ， 是 防 衛 機 轉 的 結 果 。 割 傷 皮 膚 、 看 見 血

液 流 出 ， 得 到 的 情 緒 撫 慰 是 我 們 所 難 以 想 像 的 。  

  自 傷 者 從 那 些 避 之 唯 恐 不 及 的 痛 ， 到 死 命 追 尋 與 擁 抱 的 痛

11

                                                 
  10 同 上 註 ， 頁 30 。  
  11 同 註 9 ， 頁 51 。  
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， 因 為 很 清 楚 自 己 即 將 要 逃 離 那 被 遺 棄 與 孤 獨 的 感 覺 ， 所 以 他 們

寧 願 用 傷 害 身 體 的 疼 痛 ， 來 代 換 掉 精 神 上 的 疼 痛 感 。 身 體 的 疼 痛

讓 他 們 進 入 一 種 恍 惚 狀 態 ， 在 那 個 世 界 裡 ， 他 們 感 覺 不 到 絲 毫 的

苦 痛 。  

  自 傷 行 為 很 像 一 個 人 在 靜 坐 絕 食 。 但 也 可 能 是 因 為 自 傷 者 常

常 表 現 出 衝 動 的 行 為 ， 讓 一 般 人 誤 解 他 們 似 乎 擁 有 太 豐 富 的 情 感  

， 否 則 怎 麼 會 一 再 弄 傷 自 己 呢 ？ 事 實 上 這 樣 的 自 傷 行 為 是 為 了 讓

自 己 能 有 感 覺 ， 任 何 感 覺 都 好 。 他 們 絕 不 是 情 感 太 豐 富 ， 恰 恰 相

反 ， 他 們 是 欠 缺 情 感 。  

  當 我 們 無 法 改 變 逆 境 時 ， 便 會 賦 予 逆 境 某 種 價 值 ， 因 為 想 不

到 更 好 的 做 法 。 當 自 傷 者 找 不 到 工 具 可 以 對 抗 現 實 的 殘 忍 ， 他 們

便 可 能 採 取 這 種 態 度 ， 認 為 厭 世 、 情 感 矛 盾 、 人 際 疏 離 ， 甚 至 自

我 傷 害 ， 也 未 嘗 不 是 一 種 避 免 被 他 人 傷 害 的 自 我 防 護 罩 。 自 傷 行

為 造 成 的 「 分 心 」 儘 管 確 實 幫 忙 抵 禦 了 情 緒 的 突 襲 ， 但 它 同 時 也

壓 抑 了 必 要 的 正 常 情 緒 。  

  製 造 疼 痛 的 行 為 ， 或 流 血 ， 本 身 就 是 終 極 目 的 。 自 傷 者 沉 溺

於 短 暫 解 脫 的 感 覺 ， 逐 漸 遠 離 他 人 ， 放 棄 任 何 實 際 的 情 緒 溝 通 ，

這 種 內 轉 （ inward turning ） 12 的 心 理 機 轉 必 定 造 成 人 際 現 實 關

係 的 減 少 ， 最 終 完 全 失 去 現 實 感 。  

   

            為何自傷？ 

 

                                                 
  12 意 即 ， 與 外 在 現 實 脫 離 關 係 ， 所 仰 賴 的 事 物 不 再 由 外 而 來  
， 而 是 由 內 在 深 處 湧 出 。 例 如 ， 原 本 存 在 腦 海 裡 最 熟 悉 的 影 像 會

自 動 浮 現 ， 或 曾 受 過 的 傷 害 經 驗 會 不 自 主 表 現 出 來 。  
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  自 傷 者 多 被 許 多 各 種 不 同 的 情 緒 狀 態 所 困 擾 ， Steven Levenkron

認 為 有 兩 個 特 徵 ：  

   1.一種情緒崩潰，或是無法思考的感覺。 

   2.一種無法表達，或甚至在意識層面也無法感受到 

   的憤怒，主要是針對生命中的一個（或多個）強勢 

   人物，通常是父母親。 13

  所 以 ， 當 自 傷 者 發 現 自 我 傷 害 行 為 竟 然 可 以 解 除 自 己 的 痛 苦

狀 態 ， 便 會 一 而 再 、 再 而 三 地 使 用 同 一 種 解 決 方 法 。 因 為 沒 有 發

洩 情 緒 的 管 道 ， 也 就 無 法 消 除 傷 痛 或 憤 怒 ， 「 身 體 上 的 痛 竟 可 以

治 療 精 神 上 的 痛 」 ， 嚴 重 時 便 會 進 入 解 離 （ dissociative phenomenon  

） 狀 態 。 

  解 離 是 一 種 自 我 的 調 適 與 防 衛 功 能 ， 通 常 在 遭 受 到 重 度 社 會

心 理 壓 力 之 時 ， 經 由 個 人 意 識 、 認 同 或 行 為 協 調 突 然 暫 時 性 的 改

變 ， 以 避 免 造 成 身 心 傷 害 或 崩 潰 的 嚴 重 後 果 14 ， 然 而 這 種 解

離 調 適 功 能 有 時 會 失 控 ， 使 得 對 自 我 感 的 喪 失 ， 產 生 「 不 知 道 把

自 己 丟 到 哪 了 」 的 錯 覺 。 當 遭 受 到 這 種 分 離 感 的 侵 襲 時 ， 為 了 不

讓 心 智 結 構 瓦 解 ， 便 以 自 傷 的 疼 痛 來 重 新 連 結 身 心 ， 做 為 整 合 自

己 的 手 段 。  

  傷 害 自 己 只 消 一 眨 眼 的 瞬 間 。 自 傷 者 期 待 的 只 是 立 即 解 脫 ，

但 留 下 的 疤 痕 卻 難 以 抹 滅 。 不 論 自 傷 造 成 後 來 的 難 以 適 應 及 多 大

的 阻 礙 ， 我 們 所 能 做 的 ， 就 是 盡 力 幫 助 他 們 真 誠 地 去 找 到 原 諒 自

己 行 為 的 方 法 ， 協 助 他 們 維 持 現 實 面 的 鼓 勵 與 讚 揚 。 

                                                 
  13 同 註 13 ， 頁 60 。  
 
  14 參 考 自 林 為 文 醫 師 網 站 ： 林 為 文 醫 師 的 心 靈 會 客 室 （  
http://www.nu-vista.com/tbm/faq03_dissoicative.htm ） 。  
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           三、創作理念 

 

  創 作 理 念 即 是 所 欲 表 達 的 主 題 ， 是 故 事 的 中 心 思 想 ， 同 時 也

是 一 條 創 作 誡 律 ， 在 寫 作 中 幫 忙 確 定 ， 在 自 己 的 故 事 中 ， 什 麼 適

宜 、 什 麼 不 適 宜 ， 什 麼 能 夠 表 達 想 闡 述 的 思 想 並 予 以 保 留 ， 什 麼

又 與 中 心 主 旨 無 關 而 必 須 刪 除 。  

  創 作 理 念 必 須 用 幾 個 句 子 就 能 表 達 。 當 前 提 首 先 被 想 像 出 來  

， 作 品 開 始 進 行 之 後 ， 劇 本 必 須 融 鑄 在 一 個 思 想 範 圍 ； 越 是 圍 繞

在 一 個 明 確 的 思 想 來 建 構 故 事 ， 讀 者 在 其 中 所 發 現 的 意 義 就 會 越

多 ， 便 能 接 受 寫 作 者 的 觀 點 而 受 到 啟 發 。  

  《 地 下 風 景 》 借 用 地 底 下 捷 運 陰 暗 封 閉 的 空 間 ， 來 表 現 建 志

建 志 對 親 密 關 係 的 愛 憎 扭 結 而 成 的 、 幾 乎 令 人 窒 息 的 精 神 世 界 ，

也 從 中 暗 指 了 地 表 ／ 地 下 ， 外 在 ／ 內 在 兩 種 不 同 世 界 的 劃 分 。  

  無 法 拿 捏 彼 此 的 最 適 距 離 ， 那 種 想 要 接 近 卻 又 想 要 遠 離 、 既

渴 望 又 怕 受 傷 害 的 矛 盾 狀 態 ， 使 得 人 的 心 裡 是 閉 鎖 的 ， 一 次 次 地

在 心 中 反 覆 上 演 理 智 與 情 感 的 角 力 賽 ， 壓 抑 與 依 戀 同 時 並 存 。  

  另 外 ， 對 於 人 與 人 之 間 關 係 的 疏 離 ， 孤 獨 的 生 存 狀 態 ， 不 論

 12



是 無 法 與 對 方 產 生 心 靈 上 的 溝 通 ， 抑 或 無 依 無 靠 、 獨 自 一 人 的 現

實 孤 獨 感 ， 也 是 劇 本 想 傳 達 的 ， 當 代 人 無 處 不 感 覺 到 的 冷 漠 與 孤

寂 。  

  建 志 從 死 亡 的 陰 霾 的 擺 脫 ， 意 味 著 從 生 命 的 假 死 狀 態 醒 過 來  

， 當 他 最 終 從 痛 苦 當 中 自 拔 時 ， 就 不 再 需 要 借 助 任 何 手 段 來 支 撐

自 己 。 他 完 成 了 自 我 救 贖 的 奇 妙 過 程 ， 走 出 了 自 身 心 靈 的 死 亡 陰

影 ， 開 始 面 對 嶄 新 的 人 生 。  

 

           表面上與表面下 

 

  英 文 劇 名 「 The Scene Under the Surface 」 ， 正 如 單 字 Surface 的 意

涵 ： 表 面 的 、 外 表 的 。 《 地 下 風 景 》 劃 分 了 兩 個 世 界 ， 一 個 是 表

面 上 （ 外 在 的 ） 的 現 實 世 界 ， 另 一 個 則 是 表 面 下 （ 內 在 的 ） 、 不

為 人 知 的 隱 密 世 界 。 前 者 是 白 晷 的 世 界 ， 後 者 是 黑 夜 的 世 界 ， 當

建 志 疲 憊 於 現 實 世 界 時 ， 他 就 進 入 到 他 的 隱 密 世 界 尋 求 慰 藉 。 

  在 洞 穴 中 的 時 間 愈 長 ， 回 歸 現 實 世 界 就 愈 難 。 建 志 的 肉 體 生

命 雖 然 存 在 ， 但 精 神 生 命 卻 瀕 臨 終 結 。 晶 瑩 則 是 經 歷 「 眼 前 的 黑

暗 」 ， 她 看 不 到 ， 但 世 弘 熟 悉 的 鋼 琴 聲 卻 能 喚 起 晶 瑩 心 底 幸 福 祥

和 的 記 憶 ， 與 她 失 去 的 事 物 緊 密 相 連 。 晶 瑩 的 情 況 反 過 來 比 照 出

建 志 身 處 於 「 心 靈 黑 暗 」 的 危 險 境 地 。 

  建 志 在 地 底 下 躲 避 人 群 ， 躲 避 光 明 ， 躲 避 外 部 世 界 的 一 切 。 

地 表 下 黯 淡 與 消 沉 的 顏 色 ， 則 象 徵 建 志 的 整 個 精 神 狀 態 。 地 面 上

的 陽 光 普 照 ， 對 他 而 言 是 不 可 企 及 的 地 方 ， 而 為 了 追 搶 犯 而 跑 出

站 外 的 行 為 ， 意 味 著 建 志 身 心 與 外 部 世 界 調 和 交 流 的 機 會 。 

  建 志 從 與 李 綠 的 戀 愛 中 ， 感 受 到 的 是 如 墜 深 淵 般 的 寂 寞 。 這
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場 戀 情 是 被 寂 寞 支 撐 著 的 ， 好 似 存 在 於 孤 獨 的 黑 暗 中 ， 無 法 擺 脫

這 黑 暗 裡 被 拉 扯 的 發 麻 感 覺 。  

  城 市 裡 有 大 量 心 靈 疲 憊 的 人 ， 孤 獨 感 和 無 力 感 衝 擊 著 他 們 的

心 智 ； 建 志 遭 到 母 親 遺 棄 、 戀 人 離 去 的 悲 哀 和 憤 怒 ， 獨 自 過 著 孤

寂 的 生 活 ， 為 自 己 圈 出 一 塊 不 被 外 界 打 擾 的 領 地 ， 懷 抱 著 內 心 的

黑 暗 ， 傷 痕 累 累 又 精 疲 力 竭 。 寂 寞 空 虛 是 建 志 對 「 關 係 」 的 巨 大

障 礙 ， 但 拋 棄 關 係 後 ， 他 仍 然 深 陷 在 這 種 稀 薄 和 空 洞 感 。  

對 過 去 殘 存 的 記 憶 隱 含 著 家 庭 崩 毀 的 剎 那 ， 也 隨 著 人 物 情 緒

的 轉 變 和 事 件 的 發 展 而 變 化 。 當 清 晨 來 臨 ， 潔 米 夢 幻 般 地 出 現 在

眼 前 這 靜 美 的 景 緻 當 中 ， 使 建 志 的 痛 苦 得 以 緩 解 ， 為 他 的 世 界 帶

來 一 絲 寧 靜 與 曙 光 。 晶 瑩 雖 然 變 成 孤 兒 ， 但 也 因 此 獲 得 世 弘 的 關

愛 ， 而 對 其 所 懷 抱 的 感 情 ， 支 持 著 自 己 要 治 癒 眼 睛 的 信 念 ， 也 為

她 可 能 再 度 看 見 這 個 世 界 帶 來 些 許 希 望 。  

  緊 鎖 心 靈 大 門 的 掙 扎 必 然 是 孤 獨 的 ， 我 們 已 經 在 不 知 不 覺 中

適 應 了 一 種 孤 獨 閉 塞 的 生 活 方 式 ， 並 且 逐 漸 將 其 視 為 理 所 當 然 。

人 與 人 之 間 不 再 像 過 去 那 樣 敞 開 心 扉 ， 而 是 彼 此 設 防 ， 對 人 缺 乏

了 解 與 信 任 。 儘 管 出 於 人 的 本 性 也 渴 望 得 到 關 愛 和 慰 藉 ， 但 由 於

缺 乏 與 人 的 溝 通 和 交 流 ， 只 能 在 孤 獨 中 彷 徨 ， 與 週 遭 的 世 界 產 生

疏 離 感 。  

    

            家庭的崩毀 

   

婚 姻 失 和 是 現 代 家 庭 的 普 遍 狀 況 ， 許 多 人 的 成 長 過 程 裡 都 遭

遇 這 般 先 天 不 良 的 家 庭 背 景 。 家 不 再 是 過 去 遮 風 擋 雨 的 安 全 避 風

港 ， 反 而 是 傷 害 與 暴 力 的 最 大 溫 床 ， 因 而 造 成 孩 童 日 後 成 長 的 陰
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影 。  

《 地 下 風 景 》 裡 ， 建 志 的 母 親 因 為 被 強 暴 ， 被 迫 嫁 給 自 己 不

愛 的 男 人 ， 但 結 婚 之 後 酗 酒 的 丈 夫 會 對 妻 子 動 粗 ， 家 庭 暴 力 的 情

景 反 覆 上 演 ， 也 對 應 了 當 前 社 會 上 普 遍 的 婦 女 家 暴 情 形 。 由 於 非

出 於 自 願 ， 母 親 對 建 志 的 情 感 是 矛 盾 的 ； 她 無 法 像 個 真 正 的 母 親

那 樣 愛 自 己 的 小 孩 ， 表 現 出 來 的 行 為 與 對 待 方 式 是 冷 漠 的 、 喜 怒

反 覆 無 常 的 ， 使 得 幼 小 的 建 志 得 不 到 母 親 溫 暖 ， 只 得 在 日 後 拼 命

尋 找 家 庭 的 替 代 品 ， 補 償 那 份 他 所 為 曾 獲 致 的 愛 。 

晶 瑩 的 父 母 車 禍 過 世 ， 從 小 就 由 奶 奶 撫 養 她 成 人 ， 成 長 時 期

的 父 母 缺 席 ， 與 唯 一 的 奶 奶 相 依 為 命 ， 造 就 她 敏 感 的 心 靈 。 世 弘

的 母 親 在 生 下 世 弘 之 後 便 過 世 ， 獨 立 養 大 他 的 父 親 也 在 後 來 病 逝  

。 兩 個 完 全 孤 零 零 的 人 只 能 照 顧 彼 此 ， 也 因 此 在 類 似 的 境 遇 中 產

生 情 愫 。  

  建 志 同 母 異 父 的 妹 妹 ， 從 小 便 目 睹 母 親 憂 鬱 証 的 發 作 ， 聽 母

親 訴 說 她 如 何 地 對 不 起 建 志 ， 如 何 地 滿 懷 愧 疚 、 每 天 活 在 後 悔 和

自 責 裡 ； 母 親 最 後 選 擇 自 殺 結 束 自 己 的 生 命 ， 亦 為 妹 妹 帶 來 了 衝

擊 ， 無 法 釋 懷 的 她 終 於 萌 生 尋 找 建 志 的 想 法 。  

  潔 米 雖 未 在 故 事 裡 說 太 多 自 己 的 私 事 ， 但 她 身 上 的 燙 傷 痕 跡

隱 隱 然 透 露 出 不 睦 的 家 庭 關 係 、 母 親 的 精 神 狀 況 ， 但 她 卻 沒 像 建

志 那 般 地 具 自 毀 性 ， 這 也 是 潔 米 讓 建 志 意 外 的 地 方 。  

 

接近與遠離 

 

  遠 離 是 為 了 更 靠 近 還 是 逃 避 ？ 人 與 人 之 間 的 距 離 總 是 最 難 拿

捏 的 ， 好 似 進 一 步 則 太 過 ， 退 一 步 又 稍 嫌 冷 漠 ， 如 此 地 難 以 琢 磨
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又 讓 人 無 能 為 力 。  

  《 地 下 風 景 》 裡 ， 母 親 雖 遠 離 建 志 ， 但 在 改 嫁 之 後 始 終 對 自

己 的 冷 漠 、 拋 棄 行 為 耿 耿 於 懷 ， 原 本 即 欲 擺 脫 的 親 子 關 係 ， 卻 在

離 開 之 後 感 覺 更 深 刻 ； 在 生 下 女 兒 後 ， 母 親 對 建 志 的 愧 疚 之 情 更

無 法 逃 躲 ， 於 是 這 份 虧 欠 之 情 強 化 了 她 極 欲 解 脫 的 信 念 ， 在 結 束

自 己 的 生 命 前 ， 錄 下 她 想 對 建 志 說 的 真 心 話 ， 乞 求 建 志 原 諒 。  

  建 志 曾 經 是 接 近 母 親 的 ， 然 而 母 親 的 離 棄 使 他 的 心 亦 背 離 了

母 親 ， 原 該 在 母 親 身 上 能 得 的 那 份 安 慰 ， 只 能 就 此 澆 熄 ， 隱 藏 在

心 底 最 深 層 的 抽 屜 裡 ， 上 了 鎖 ， 然 後 永 遠 不 再 打 開 。  

  建 志 同 母 異 父 的 妹 妹 ， 原 本 沒 有 任 何 機 會 相 識 ， 彼 此 像 是 兩

條 永 不 相 交 的 平 行 線 ， 因 為 母 親 的 死 亡 、 對 建 志 的 歉 疚 ， 而 產 生

想 要 接 近 建 志 的 想 法 。 假 裝 委 託 他 轉 交 包 裹 ， 進 而 打 探 建 志 的 生

活 ， 想 知 道 這 個 素 未 謀 面 的 哥 哥 在 母 親 離 開 後 ， 是 否 已 拋 開 過 往 

， 擁 有 屬 於 自 己 的 人 生 。 

  然 而 在 一 次 次 的 試 探 下 ， 妹 妹 的 心 也 開 始 動 搖 ， 她 明 白 到 建

志 或 許 並 不 想 再 回 憶 過 去 ， 不 願 再 聽 到 任 何 有 關 母 親 的 事 ， 於 是

她 想 要 放 棄 了 ， 決 心 遠 離 不 打 擾 建 志 的 生 活 ， 因 此 將 委 託 的 包 裹

搶 回 來 ， 不 讓 建 志 知 曉 自 己 的 存 在 。  

  李 綠 與 建 志 的 戀 人 關 係 ， 李 綠 對 於 建 志 的 無 法 理 解 ， 他 的 善

變 與 暴 怒 常 令 她 感 到 不 知 所 措 ， 她 想 要 走 進 建 志 的 內 心 世 界 ， 卻

不 斷 地 遭 受 阻 隔 、 被 狠 狠 推 開 。 就 算 建 志 就 在 她 的 身 邊 ， 與 她 說

話 與 她 擁 抱 ， 就 算 他 們 身 體 之 間 的 距 離 相 隔 只 有 幾 釐 米 ， 李 綠 都

覺 得 建 志 彷 彿 身 處 在 另 一 個 國 度 ， 離 她 好 遙 遠 。  

  晶 瑩 與 世 弘 因 為 奶 奶 的 過 世 而 一 起 生 活 ， 兩 個 陌 生 人 瞬 間 拉

近 了 彼 此 的 距 離 ， 藉 由 共 同 生 活 的 點 滴 相 處 中 ， 兩 個 人 的 心 漸 漸
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靠 近 。 但 也 正 是 因 為 這 份 「 靠 近 」 ， 使 晶 瑩 在 得 知 自 己 即 將 失 明

之 際 ， 選 擇 消 失 在 世 弘 面 前 ， 永 遠 離 開 他 的 城 堡 ， 不 讓 自 己 成 為

阻 礙 世 弘 的 絆 腳 石 。 

  面 對 消 失 的 晶 瑩 ， 遍 尋 不 著 晶 瑩 蹤 影 的 世 弘 只 能 謹 守 著 晶 瑩

的 願 望 ， 發 揮 自 己 的 音 樂 才 華 ， 成 為 一 個 音 樂 工 作 者 。 他 相 信 只

要 這 麼 做 ， 不 論 晶 瑩 身 在 何 方 ， 只 要 晶 瑩 聽 到 他 的 音 樂 ， 他 們 就

能 溝 通 ， 晶 瑩 也 會 了 解 他 想 要 對 晶 瑩 訴 說 的 情 感 。 即 使 他 們 的 距

離 相 隔 再 遙 遠 ， 他 仍 然 感 到 自 己 與 晶 瑩 是 接 近 的 ， 彷 彿 晶 瑩 從 不

曾 真 正 遠 離 。 

  隱 約 察 覺 建 志 身 心 狀 況 的 潔 米 ， 雖 然 想 要 接 近 他 、 關 心 他 ，

但 最 終 還 是 選 擇 停 在 原 地 不 再 前 進 ， 保 持 這 樣 剛 剛 好 、 不 遠 不 近

的 距 離 ， 讓 建 志 自 己 選 擇 要 或 不 要 。 

  劇 中 的 每 一 個 角 色 ， 都 面 臨 接 近 或 是 遠 離 的 抉 擇 ， 當 對 於 自

己 最 重 要 的 人 事 物 都 消 失 殆 盡 ， 如 何 不 讓 自 己 的 心 靈 逐 漸 乾 涸 枯

竭 ， 徒 留 記 憶 的 空 洞 ， 那 麼 與 其 繼 續 留 在 原 地 佇 足 ， 還 不 如 把 握

分 分 秒 秒 往 前 走 。 
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           四、步驟與方法 

 

  寫 作 電 影 劇 本 ， 不 若 寫 作 小 說 可 以 天 馬 行 空 、 隨 意 拼 貼 裝 飾  

。 坊 間 的 電 影 劇 本 或 許 可 以 提 供 寫 作 的 「 格 式 」 ， 但 對 於 如 何 寫

作 的 步 驟 卻 交 代 得 很 模 糊 。  

  寫 作 劇 本 前 要 先 有 故 事 大 綱 ， 這 個 部 分 決 定 了 所 要 說 的 故 事

是 什 麼 內 容 ， 先 有 基 本 的 、 概 括 性 的 輪 廓 ， 設 定 人 物 的 背 景 和 個

性 心 理 之 後 ， 再 進 一 步 進 入 到 分 場 大 綱 的 步 驟 。  

對 整 個 電 影 劇 本 寫 作 的 流 程 而 言 ， 分 場 大 綱 決 定 了 電 影 劇 本

的 優 劣 15 ， 是 極 其 重 要 的 過 渡 作 業 ， 也 是 寫 作 的 關 鍵 要 素 。

分 場 大 綱 幫 助 寫 作 者 能 更 清 楚 場 面 的 調 度 ， 掌 握 戲 劇 的 節 奏 感 ，

同 時 也 將 腦 海 中 雜 亂 的 思 緒 想 法 去 蕪 存 菁 ， 架 構 出 想 說 的 故 事 。  

  我 在 寫 作 分 場 大 綱 時 ， 發 現 大 綱 能 使 我 確 立 角 色 的 動 作 與 心

理 狀 態 ， 而 在 反 覆 的 修 改 中 ， 也 更 加 了 解 自 己 所 要 表 達 的 想 法 意

涵 。 在 一 開 始 的 設 定 裡 ， 故 事 的 戲 劇 節 奏 較 平 較 鬆 散 ， 人 物 內 心

                                                 
  15 曾 西 霸 ， 《 爐 主 ─ ─ 電 影 劇 本 及 其 解 析 》 （ 台 北 ： 麥 田 ，  
1998 年 ） ， 頁 161 。  
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的 活 動 亦 是 文 靜 的 ， 欠 缺 所 謂 的 Action ， 只 有 主 角 的 背 景 故 事 ，

而 沒 有 主 要 的 前 景 故 事 。 

  另 外 ， 男 主 角 原 先 的 設 定 是 憂 鬱 症 患 者 ， 因 此 大 綱 裡 出 現 大

量 憂 鬱 悲 傷 的 靜 態 場 景 ， 而 懦 弱 逃 避 的 男 主 角 難 以 引 起 讀 者 的 認

同 ， 無 法 產 生 移 情 作 用 ， 無 法 覺 得 「 像 我 」 ； 觀 眾 必 須 在 主 角 的

內 心 深 處 發 現 某 種 共 通 的 人 性 。 

  在 經 過 建 議 後 ， 為 讓 建 志 的 個 性 更 具 外 顯 性 ， 故 去 除 憂 鬱 症

的 病 因 ， 使 得 角 色 較 為 喜 怒 無 常 、 無 法 捉 摸 ， 一 步 一 步 揭 露 造 成

他 如 此 行 為 脾 性 的 背 後 真 相 。 

  最 後 我 也 改 變 了 劇 末 搶 犯 事 件 的 設 計 ： 原 始 設 定 裡 搶 犯 與 建

志 毫 無 關 係 ， 建 志 只 是 幫 忙 追 搶 犯 而 撞 到 世 弘 ， 但 這 樣 的 設 計 過

於 巧 合 也 缺 乏 動 機 ， 於 是 我 改 變 了 事 件 與 搶 犯 角 色 ， 使 故 事 產 生

一 個 軸 心 事 件 ， 不 同 的 行 動 事 件 重 新 創 造 了 整 個 故 事 ； 建 志 有 了

救 贖 的 機 會 ， 得 以 重 新 審 視 、 面 對 自 己 不 願 再 想 起 的 過 去 ， 解 開

自 己 的 心 結 ： 原 諒 母 親 也 原 諒 自 己 。 

  在 表 現 形 式 上 ， 採 用 flash back 的 方 式 ， 由 最 終 事 件 的 發 生 ，

透 過 倒 敘 的 方 式 來 交 代 。 故 事 並 非 單 一 支 線 進 行 ， 而 是 由 建 志 與

李 綠 、 建 志 與 晶 瑩 、 晶 瑩 與 世 弘 的 關 係 交 叉 敘 述 ， 從 「 現 在 」 回

到 「 過 去 」 ， 如 此 較 能 避 免 故 事 節 奏 因 為 皆 照 時 間 順 序 運 行 ， 而

顯 得 平 乏 無 趣 。 

  在 實 際 著 手 進 行 文 本 （ 對 白 本 ） 的 寫 作 之 後 ， 人 物 的 發 展 引

導 我 對 原 本 的 分 場 大 綱 又 進 行 了 修 改 ， 視 需 要 增 加 、 刪 減 或 重 新

排 序 ， 直 到 感 覺 想 像 中 的 影 像 節 奏 順 暢 為 止 。  

  本 章 討 論 附 上 故 事 大 綱 與 分 場 大 綱 ， 藉 此 窺 見 劇 本 的 發 想 過

程 到 實 際 對 白 本 的 寫 作 ， 比 較 其 中 的 差 異 。 
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     The Scene Under the Surface／地下風景 

           故事大綱 

 

  建 志 自 創 了 一 種 行 業 ， 在 捷 運 站 內 轉 送 物 品 ， 類 似 快 遞 ， 但

如 此 不 必 花 費 甚 麼 成 本 ， 不 用 出 站 ， 簡 單 有 效 。  

  他 接 到 一 通 電 話 ， 一 名 男 子 委 託 他 轉 送 物 品 ， 是 一 張 卡 片 跟

禮 物 ， 委 託 男 子 說 是 給 未 婚 妻 的 生 日 驚 喜 。 他 看 到 收 信 人 名 字 和

他 過 去 戀 人 的 姓 名 李 綠 一 模 一 樣 ， 霎 時 他 靈 魂 深 處 被 什 麼 觸 動 了  

。  

  邊 緣 性 人 格 疾 患 （ BPD ） 的 他 ， 李 綠 就 是 他 的 全 世 界 ， 然 而

越 是 依 賴 李 綠 他 的 世 界 就 越 狹 小 ， 在 不 斷 爭 執 試 探 的 情 感 角 力 裡  

， 李 綠 終 於 再 也 不 能 承 受 建 志 的 喜 怒 無 常 ， 向 建 志 提 出 分 手 。  

  分 手 後 的 建 志 繼 續 過 著 傷 害 自 己 的 生 活 ， 每 天 藉 著 酒 精 麻 痺

自 己 ， 喝 醉 後 就 坐 在 路 邊 開 始 哭 泣 自 殘 直 到 天 亮 醒 來 ， 終 於 他 被

醫 生 要 求 強 制 住 院 。 在 醫 院 休 養 期 間 他 認 識 了 喜 歡 畫 畫 的 晶 瑩 ，

兩 人 成 為 朋 友 ， 一 次 晶 瑩 帶 建 志 回 家 時 ， 建 志 在 她 家 看 到 許 多 色

彩 斑 斕 的 畫 ， 明 亮 的 溫 柔 的 色 彩 就 像 晶 瑩 本 人 ； 但 其 中 有 一 幅 畫

尚 未 完 成 ， 晶 瑩 告 訴 建 志 那 是 一 幅 對 她 來 說 意 義 重 大 的 畫 。  

  夜 晚 ， 睡 不 著 的 建 志 走 到 客 廳 ， 望 著 滿 室 的 畫 發 呆 。 晶 瑩 起

身 發 現 坐 在 黑 暗 裡 的 建 志 ， 在 他 身 旁 坐 下 。 這 夜 建 志 向 晶 瑩 傾 訴

自 己 渴 望 被 愛 卻 又 不 相 信 自 己 能 擁 有 的 矛 盾 ， 建 志 哭 了 出 來 ， 晶

瑩 輕 輕 抱 住 他 。 建 志 出 院 後 ， 再 也 沒 見 過 晶 瑩 ， 也 始 終 忘 了 問 她

生 的 是 什 麼 病 。  

  建 志 在 捷 運 站 意 外 遇 到 李 綠 ， 沒 想 到 李 綠 就 是 男 子 所 要 委 託
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的 收 件 人 。 他 尷 尬 地 將 禮 物 交 給 李 綠 ， 分 手 後 的 兩 人 交 換 著 淡 淡

的 問 候 ， 那 天 晚 上 建 志 又 去 買 醉 ， 認 識 了 佛 朗 明 哥 舞 者 兼 酒 吧 吧

台 的 潔 米 ， 在 偶 然 的 機 會 下 ， 建 志 見 到 潔 米 令 人 深 刻 震 懾 的 舞 蹈  

， 便 忍 不 住 為 她 所 吸 引 ， 但 知 道 建 志 身 心 狀 況 的 潔 米 ， 卻 要 建 志

想 清 楚 、 願 意 重 新 相 信 人 之 後 再 回 去 找 她 。  

  某 天 ， 建 志 接 受 一 神 秘 包 裹 的 委 託 ， 建 志 被 耍 得 團 團 轉 ， 不

知 到 底 要 把 包 裹 送 到 何 處 、 對 方 有 什 麼 目 的 ， 他 只 好 隨 身 帶 著 神

秘 包 裹 。 他 看 著 捷 運 站 擁 擠 的 人 潮 發 呆 ， 忽 然 有 人 搶 走 他 手 上 的

神 祕 包 裹 ， 建 志 為 了 追 搶 犯 奔 出 捷 運 站 外 ， 他 跟 著 搶 犯 來 到 一 處

公 寓 ， 追 到 頂 樓 撲 倒 搶 犯 。  

  原 來 搶 犯 是 建 志 同 母 異 父 的 妹 妹 ， 也 是 神 祕 包 裹 的 委 託 人 。

神 祕 包 裹 是 一 捲 錄 音 帶 ， 錄 音 帶 是 已 經 過 世 的 母 親 錄 給 建 志 的 話  

， 錄 音 帶 內 容 揭 露 了 建 志 從 小 不 被 母 親 疼 愛 的 原 因 ： 建 志 是 母 親

被 父 親 強 暴 懷 孕 所 生 ， 不 得 已 嫁 給 酗 酒 的 父 親 ， 最 後 母 親 選 擇 拋

棄 家 庭 拋 棄 建 志 。  

  無 法 接 受 一 切 的 建 志 縱 身 躍 下 頂 樓 。  

  建 志 驚 醒 過 來 ， 他 沒 有 選 擇 死 亡 ， 而 是 趕 去 捷 運 站 赴 另 一 個

委 託 人 的 約 ， 委 託 人 是 一 名 女 性 ， 請 建 志 幫 忙 轉 交 一 幅 畫 。 建 志

趕 到 約 定 地 點 ， 他 撥 了 受 託 人 的 手 機 號 碼 ， 然 後 左 右 搜 尋 ， 有 人

拿 出 手 機 ， 按 下 通 話 鍵 。 是 晶 瑩 ， 他 走 到 她 面 前 ， 卻 發 現 她 看 不

見 他 。 晶 瑩 交 給 他 一 幅 畫 跟 一 張 CD ， 然 後 對 建 志 說 ， 這 幅 畫 要

給 很 久 以 前 她 喜 歡 的 一 個 男 孩 ， 她 不 知 道 要 送 到 哪 一 站 ， CD 是

唯 一 線 索 ， 只 是 她 明 天 就 要 去 美 國 治 療 眼 睛 了 ， 她 希 望 建 志 能 幫

忙 找 到 那 個 重 要 的 人 ， 請 他 等 她 回 來 。  

  CD 專 輯 是 世 弘 的 作 品 ， 當 時 晶 瑩 與 她 相 依 為 命 的 奶 奶 過 世  
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， 她 在 奶 奶 告 別 式 上 遇 到 世 弘 ， 世 弘 問 起 她 要 不 要 暫 時 住 他 家 ，

暫 無 依 靠 的 她 因 此 住 進 世 弘 家 裡 ， 兩 人 在 相 處 過 程 裡 漸 漸 產 生 情

愫 。 晶 瑩 的 視 線 愈 來 愈 模 糊 看 不 清 楚 ， 她 去 做 檢 查 ， 醫 生 判 定 她

視 網 膜 剝 離 ， 不 久 後 將 失 明 。 她 開 始 著 手 描 繪 最 後 一 幅 畫 ， 並 且

始 終 不 讓 世 弘 看 到 。 一 天 世 弘 下 班 回 家 ， 發 現 晶 瑩 的 東 西 已 經 清

空 ， 她 彷 彿 自 人 間 蒸 發 。  

  住 院 觀 察 的 晶 瑩 漸 漸 看 不 見 了 ， 她 開 始 學 習 怎 麼 走 在 路 上 怎

麼 生 活 怎 麼 照 顧 自 己 。 某 天 晶 瑩 在 路 上 聽 到 熟 悉 的 音 樂 聲 ， 不 禁

停 下 腳 步 走 進 唱 片 行 ， 戴 上 耳 機 ， 是 世 弘 自 己 做 的 曲 子 ， 曾 經 彈

給 她 聽 過 的 那 首 曲 子 。  

  世 弘 在 晶 瑩 離 開 之 後 成 為 一 個 配 樂 作 曲 者 ， 那 也 是 晶 瑩 的 願

望 。 他 希 望 不 論 晶 瑩 身 在 何 處 ， 至 少 還 能 聽 得 到 他 做 的 曲 子 。  

  晶 瑩 向 建 志 告 別 後 坐 上 捷 運 離 去 ， 捷 運 行 駛 到 下 一 站 ， 世 弘

走 進 與 晶 瑩 同 一 個 車 廂 內 ， 捷 運 從 地 底 下 爬 到 了 地 面 上 ， 陽 光 讓

世 弘 忍 不 住 轉 頭 想 看 窗 外 的 風 景 ， 那 一 瞬 間 他 見 到 了 車 廂 另 一 端

的 晶 瑩 。  

  建 志 到 酒 吧 找 潔 米 ， 兩 人 回 到 建 志 家 ， 在 潔 米 褪 下 衣 物 時 ，

建 志 看 見 她 的 背 上 有 燙 傷 痕 跡 。 潔 米 淡 淡 地 告 訴 建 志 ， 那 是 小 時

候 母 親 將 剛 煮 沸 的 熱 水 往 她 身 上 倒 所 造 成 的 ， 建 志 心 中 激 動 不 已  

。  

  清 晨 ， 建 志 從 夢 中 驚 醒 ， 悄 悄 溜 下 床 抽 菸 ； 他 看 到 晶 瑩 的 畫  

， 好 奇 地 拆 開 包 裝 ， 映 入 眼 簾 的 ， 是 他 這 輩 子 見 過 最 美 麗 的 作 品  

， 畫 的 感 覺 既 溫 柔 又 溫 暖 ， 令 建 志 忍 不 住 濕 了 眼 眶 。  

  建 志 回 到 床 上 ， 潔 米 醒 來 發 現 他 臉 上 的 淚 水 ， 問 他 怎 麼 了 ，

建 志 沒 有 說 話 ， 把 臉 深 深 埋 進 潔 米 的 頭 髮 裡 ， 深 深 地 擁 抱 她 。 
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分場大綱 

 

場  景  時  人 物  劇 情 概 要  備

註

序  巷 內  日  建 志  建 志 墜 地 ， 手 裡 抓 著 一

台 錄 音 機 ， 建 志 OS 開 始

倒 敘 。  

 

1  捷 運 站  日  建 志  建 志 走 到 車 廂 內 坐 下 。   

2  房 間 / 客

廳  

夜  小 時 候 的

建 志 、 父

親 、 母 親

睡 夢 中 的 建 志 被 父 母 吵

架 聲 驚 醒 ， 從 門 縫 中 看

到 酗 酒 的 父 親 正 往 母 親

身 上 摔 東 西 、 毆 打 她 ，

出 完 氣 父 親 走 開 ， 建 志

出 去 安 慰 母 親 ， 母 親 對

他 說 如 果 沒 有 你 就 好 了  

。  

 

3  建 志 房 間  日  建 志  鬧 鐘 響 起 建 志 跟 著 驚 醒  

。  

 

4  晶 瑩 家  日  晶 瑩  空 屋 內 堆 了 許 多 待 搬 走

的 紙 箱 ， 晶 瑩 輕 撫 著 一

幅 畫 ， 然 後 將 畫 包 好 走

出 門 。  
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5  浴 室  日  建 志  建 志 以 手 捧 水 沖 臉 ， 看

著 鏡 中 的 自 己 。  

 

6  建 志 房 間  日  建 志  建 志 吃 藥 、 換 衣 服 。   

7  裱 畫 店 走

廊  

日  晶 瑩 、 李

綠  

晶 瑩 下 計 程 車 時 不 小 心

與 李 綠 擦 撞 。 晶 瑩 走 進

裱 畫 店 要 裱 畫 。  

 

8  捷 運 站  日  建 志  建 志 在 地 鐵 站 內 、 車 廂

內 快 遞 物 件 的 工 作 情 形  

。  

 

9  捷 運 站  日  建 志 、 李

綠 男 友  

建 志 接 到 李 綠 男 友 的 電

話 ， 走 出 車 廂 見 到 對 方  

， 對 方 將 待 交 付 的 物 件

交 給 建 志 。 建 志 看 到 收

件 者 名 字 跟 他 過 去 的 戀

人 李 綠 姓 名 一 模 一 樣 。

男 子 給 了 建 志 對 方 的 電

話 號 碼 ， 定 好 送 交 時 間

便 離 開 。 建 志 望 著 人 來

人 往 的 地 鐵 發 愣 。  

 

10  李 綠 公 司

門 口  

夜  建 志 、 李

綠 、 李 綠

友 人  

建 志 在 門 口 等 李 綠 下 班  

， 卻 看 到 李 綠 跟 一 位 陌

生 男 子 有 說 有 笑 一 起 離

開 。  

過

去

11  李 綠 家  夜  建 志 、 李 李 綠 回 家 時 看 到 建 志 坐 過
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綠  在 門 口 ， 建 志 質 問 她 跟

誰 出 去 ， 兩 人 大 吵 一 架  

， 建 志 在 憤 怒 之 下 猛 捶

牆 壁 捶 到 雙 手 都 是 血  

。  

去

12  夜 店  夜  建 志 、 陌

生 女 子  

建 志 一 杯 接 著 一 杯 ， 陌

生 女 子 前 來 跟 他 搭 訕 。  

過

去

13  建 志 家  日  建 志 、 陌

生 女 子 、

李 綠  

李 綠 敲 門 ， 陌 生 女 子 幫

她 開 門 ， 李 綠 看 見 衣 衫

不 整 的 建 志 無 法 置 信 ，

建 志 卻 毫 不 在 乎 。 李 綠

憤 而 離 去 ， 建 志 將 女 子

趕 出 門 後 陷 入 極 度 的 情

緒 混 亂 中 。  

過

去

14  李 綠 家  夜  李 綠  李 綠 回 到 家 檢 查 手 機 ，

有 幾 十 通 未 接 來 電 與 留

言 ， 李 綠 一 一 聽 著 建 志

言 語 反 覆 情 緒 極 端 的 留

言 。  

過

去

15  李 綠 公 司

門 口  

夜  建 志 、 李

綠  

建 志 看 見 李 綠 走 出 公 司

上 前 攔 住 她 ， 請 李 綠 給

他 解 釋 的 機 會 ， 李 綠 說

自 己 再 也 受 不 了 建 志 的

行 為 ， 甩 開 他 的 手 轉 身

過

去
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進 入 一 輛 轎 車 。 與 建 志

的 母 親 離 去 的 背 影 重 疊

了 。  

16  街 上  日  建 志  建 志 不 要 命 地 將 油 門 吹

到 底 ， 機 車 一 路 狂 飆 ，

與 對 向 來 車 發 生 擦 撞 。  

回

憶

17  捷 運 站  日  建 志  建 志 接 起 一 通 無 來 電 顯

示 的 電 話 ， 一 名 女 子 委

託 建 志 交 寄 一 件 包 裹 ，

但 無 法 親 自 交 給 他 ， 請

建 志 幾 點 幾 分 去 車 站 大

廳 的 414 號 寄 物 櫃 拿 取  

。  

 

18  車 站 大 廳  日  建 志 、 男

子  

建 志 走 到 414 號 置 物 櫃  

， 正 躊 躇 怎 麼 打 開 時 ，

一 男 子 經 過 問 他 是 陳 先

生 嗎 ， 建 志 說 是 ， 男 子

交 給 他 鑰 匙 便 走 開 。 建

志 用 那 鑰 匙 打 開 置 物 櫃  

， 裡 面 放 著 一 包 裹 。 手

機 又 響 起 ， 委 託 人 要 他

送 去  C 站 。  

 

19  捷 運 C 站  日  建 志  建 志 等 了 半 天 ， 委 託 人

卻 沒 再 打 來 。  
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20  建 志 家  夜  建 志  建 志 邊 看 電 視 邊 拿 起 桌

上 的 藥 丸 配 啤 酒 吞 下 ，

他 瞄 到 放 在 一 旁 的 包 裹  

， 把 包 裹 拿 來 翻 了 翻 ，

包 裹 上 沒 有 寫 任 何 收 件

人 姓 名 或 地 址 。  

 

21  李 綠 家 對

面 巷 口  

夜  建 志  建 志 抽 著 菸 站 在 李 綠 家

對 面 ， 看 著 李 綠 的 窗 戶

直 到 屋 內 燈 光 熄 滅 。  

過

去

22  李 綠 家 門

口  

夜  建 志 、 李

綠  

建 志 翻 著 李 綠 放 在 門 口

的 垃 圾 ， 翻 到 疑 似 男 用

拋 棄 式 刮 鬍 刀 ， 李 綠 開

門 問 建 志 在 做 什 麼 ， 建

志 指 控 李 綠 劈 腿 ， 李 綠

哭 著 說 建 志 有 病 ， 一 切

都 結 束 了 。  

過

去

23  街 上  夜  建 志  建 志 離 開 李 綠 公 寓 ， 忍

不 著 坐 在 路 邊 大 哭 ， 他

情 緒 激 動 地 拿 出 瑞 士 刀

割 手 ， 看 著 血 流 出 他 情

緒 逐 漸 平 靜 下 來 。  

過

去

24  醫 院 診 療

室  

日  建 志 、 醫

生  

醫 生 問 建 志 為 何 要 傷 害

自 己 ， 要 建 志 馬 上 住 院  

。  

過

去
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25  病 房  日  建 志 、 醫

護 人 員  

建 志 不 願 配 合 治 療 大 聲

叫 囂 ， 幾 個 醫 護 人 員 七

手 八 腳 壓 住 他 ， 被 注 射

鎮 靜 劑 的 建 志 昏 睡 過 去  

。 不 知 睡 了 多 久 醒 來 ，

迷 迷 糊 糊 地 走 出 病 房 。  

過

去

26  醫 院 走 廊  日  建 志  建 志 看 到 走 廊 窗 外 的 陽

光 。  

過

去

27  院 內 休 憩

區  

日  建 志 、 晶

瑩  

建 志 四 處 閒 晃 ， 一 陣 風

將 幾 張 紙 吹 到 他 腳 邊 ，

是 晶 瑩 的 素 描 ， 兩 人 聊

了 起 來 。  

過

去

28  捷 運 站  日  建 志 、 李

綠  

忽 然 有 人 叫 住 建 志 ， 建

志 回 頭 看 到 李 綠 ， 不 知

該 怎 麼 面 對 李 綠 的 建 志

匆 匆 打 了 個 招 呼 佯 裝 有

事 趕 著 離 開 ， 拿 起 手 機

撥 打 委 託 人 給 的 電 話 ，

李 綠 的 手 機 卻 響 起 。 建

志 尷 尬 地 將 花 與 卡 片 交

給 她 ， 他 記 得 今 天 是 李

綠 生 日 ， 順 便 向 她 說 生

日 快 樂 。 建 志 看 到 她 手

上 戴 的 戒 指 ， 問 她 過 得
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幸 福 嗎 ， 她 說 很 幸 福 ，

列 車 進 站 李 綠 跟 建 志 道

別 。  

29  車 廂 內  日  李 綠  李 綠 接 起 男 友 電 話 表 示

自 己 已 收 到 禮 物 。  

 

30  酒 吧  夜  建 志 、 潔

米 、 世 弘

建 志 走 進 店 內 ， 世 弘 與

潔 米 正 在 交 談 。 建 志 坐

在 離 世 弘 隔 了 幾 個 位 子

的 地 方 ， 潔 米 拿 酒 給 建

志 ， 世 弘 說 著 自 己 很 想

念 晶 瑩 。  

 

31  告 別 式 會

場  

日  晶 瑩 、 世

弘  

晶 瑩 望 著 奶 奶 的 遺 像 落

淚 。 參 加 告 別 式 的 人 漸

漸 散 去 ， 世 弘 走 到 她 面

前 自 我 介 紹 常 常 受 奶 奶

的 照 顧 ， 表 示 晶 瑩 可 以

先 暫 住 他 家 ， 留 下 電 話

與 地 址 後 便 離 開 。  

過

去

32  世 弘 家  夜  晶 瑩 、 世

弘  

晶 瑩 按 了 門 鈴 ， 世 弘 開

門 讓 她 進 來 ， 為 她 做 了

些 說 明 便 向 她 道 晚 安 。  

過

去

33  世 弘 家  日  晶 瑩 、 世

弘  

世 弘 準 備 了 早 餐 連 同 備

份 鑰 匙 一 起 留 在 餐 桌 上

便 去 上 班 。 晶 瑩 走 出 房

過

去
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間 看 到 世 弘 留 的 字 條 ，

吃 完 早 餐 後 她 在 屋 裡 轉

一 圈 ， 拿 出 畫 具 開 始 作

素 描 。  

34  世 弘 家  夜  晶 瑩 、 世

弘  

世 弘 半 夜 回 家 ， 晶 瑩 在

客 廳 睡 著 了 ， 世 弘 叫 醒

晶 瑩 ， 晶 瑩 表 示 肚 子 餓

了 想 吃 東 西 。  

過

去

35  街 上  夜  晶 瑩 、 世

弘  

晶 瑩 與 世 弘 在 街 上 邊 走

邊 聊 ， 看 見 路 旁 有 一 台

大 賣 場 的 推 車 ， 晶 瑩 坐

上 去 讓 世 弘 推 著 她 一 路

奔 跑 ， 推 車 失 速 摔 倒 ，

兩 人 躺 倒 在 地 上 大 笑 。  

過

去

36  酒 吧  夜  世 弘 、 潔

米 、 建 志

建 志 繼 續 喝 酒 ， 世 弘 醉

了 ， 潔 米 幫 他 叫 車 。  

 

37  酒 吧 外  夜  世 弘 、 潔

米  

潔 米 將 世 弘 扶 進 計 程 車  

。  

 

38  酒 吧  夜  潔 米  店 已 經 打 烊 ， 潔 米 在 做

最 後 的 整 理 。  

 

39  酒 吧 外  夜  建 志 、 混

混 們  

建 志 坐 在 路 邊 喝 酒 ， 拿

起 小 刀 割 手 ， 看 著 血 汨

汨 流 出 。 建 志 起 身 時 與

經 過 的 混 混 擦 撞 。  
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40  巷 子 內  夜  建 志 、 混

混 們 、 潔

米  

混 混 圍 毆 建 志 ， 建 志 卻

一 點 感 覺 都 沒 有 只 是 不

停 大 笑 ， 拿 出 自 己 的 瑞

士 刀 叫 混 混 對 準 他 頸 動

脈 割 下 去 ， 混 混 們 感 到

害 怕 而 離 開 。 建 志 歪 倒

在 垃 圾 堆 裡 ， 潔 米 走 到

他 面 前 。  

 

41  夜 店  夜  建 志 、 潔

米  

潔 米 幫 建 志 擦 藥 包 紮 傷

口 ， 建 志 陪 潔 米 搭 計 程

車 回 家 。  

 

42  潔 米 家 門

口  

夜  建 志 、 潔

米  

計 程 車 到 了 潔 米 家 門 口  

， 潔 米 問 建 志 要 不 要 進

去 她 家 坐 坐 ， 建 志 委 婉

拒 絕 。  

 

43  晶 瑩 家  夜  晶 瑩 、 建

志  

建 志 與 晶 瑩 一 起 回 到 晶

瑩 住 處 ， 整 個 客 廳 都 是

一 幅 幅 完 成 的 畫 作 ， 建

志 一 幅 一 幅 看 得 很 專 注  

。 他 看 到 一 幅 畫 被 布 蓋

住 ， 晶 瑩 說 那 是 一 幅 很

重 要 的 畫 ， 還 未 完 成 。  

過

去

44  客 房  夜  建 志  建 志 在 床 上 翻 來 覆 去 始

終 睡 不 著 ， 乾 脆 起 身 下

過

去
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床 走 出 房 間 。  

45  晶 瑩 臥 房  夜  晶 瑩  晶 瑩 聽 見 客 房 開 關 門 的

聲 音 。  

過

去

46  客 廳  夜  建 志 、 晶

瑩  

建 志 走 向 客 廳 ， 黑 暗 中

望 著 滿 室 的 畫 發 呆 。 晶

瑩 也 走 出 房 門 ， 緩 緩 地

在 建 志 身 旁 坐 下 ， 兩 人

沉 默 許 久 ， 建 志 開 始 哭

泣 ， 述 說 自 己 希 望 被 愛

卻 又 不 相 信 自 己 能 夠 擁

有 的 矛 盾 ， 晶 瑩 沒 說 話

只 是 輕 輕 抱 住 他 。  

過

去

47  捷 運 站  日  建 志  建 志 對 著 包 裹 看 了 半 天  

， 忽 然 手 機 響 起 ， 是 這

包 裹 的 委 託 人 的 聲 音 ，

要 他 去 A 站 出 口 等 。  

 

48  A 站 出 口  日  建 志  建 志 在 A 站 出 口 ， 包 裹

委 託 人 打 來 請 建 志 去 xx

路 x 號 ， 建 志 說 自 己 只

在 站 內 轉 送 物 品 ， 但 對

方 隨 即 掛 電 話 。  

 

49  街 上  日  建 志  建 志 一 邊 走 著 ， 發 現 眼

前 的 路 似 曾 相 識 ， 最 後

他 停 在 委 託 人 指 定 的 地
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點 ， 是 一 處 荒 廢 已 久 的

破 屋 子 ， 是 小 時 候 建 志

住 過 的 地 方 。  

50  屋 內  日  建 志  建 志 走 進 屋 內 ， 一 些 零

散 的 傢 俱 堆 滿 灰 塵 。  

 

51  廚 房  日  小 時 候 的

建 志 、 母

親  

建 志 放 學 回 家 ， 母 親 給

他 吃 點 心 ， 建 志 覺 得 今

天 的 媽 媽 對 他 好 好 。  

回

憶

52  街 上  日  小 時 候 的

建 志 、 母

親  

母 親 叫 他 乖 乖 在 旁 邊 等  

， 說 媽 媽 要 去 辦 事 晚 點

再 來 接 他 。  

回

憶

53  街 上  夜  小 時 候 的

建 志 、 母

親  

建 志 等 到 天 黑 ， 母 親 才

出 現 帶 她 回 家 。 幼 小 的

建 志 覺 得 母 親 其 實 想 拋

棄 他 。  

回

憶

54  已 關 門 的

地 鐵 站 外  

夜  建 志  建 志 邊 抽 菸 看 著 煙 霧 裊

裊 ， 用 香 煙 頭 燙 自 己 的

手 臂 。  

 

55  員 工 休 息

室  

夜  潔 米  潔 米 對 著 鏡 子 補 妝 。   

56  酒 吧 內  夜  建 志 、 潔

米  

潔 米 走 出 休 息 室 看 到 建

志 ， 在 他 對 面 坐 下 來 打

招 呼 ， 建 志 問 潔 米 如 果

不 介 意 他 可 以 送 她 回 家  
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。 潔 米 表 示 她 願 意 ， 但

隨 即 她 手 機 響 起 ， 講 完

電 話 潔 米 說 今 天 不 方 便  

， 接 著 拿 出 一 張 邀 請 卡

給 建 志 ， 請 他 有 空 可 以

來 看 表 演 。 潔 米 走 到 一

輛 轎 車 旁 回 頭 向 建 志 揮

手 便 上 車 。  

57  捷 運 站  日  建 志  建 志 接 到 包 裹 委 託 人 電

話 ， 質 問 對 方 到 底 是 誰

有 什 麼 目 的 ， 對 方 問 建

志 快 樂 嗎 ， 建 志 憤 怒 地

掛 掉 電 話 。  

 

58  診 療 室  日  建 志 、 醫

生  

建 志 告 訴 醫 生 他 最 近 又

開 始 自 殘 了 ， 醫 生 幫 他

加 開 其 他 藥 。  

 

59  畫 廊  夜  建 志 、 潔

米  

建 志 走 進 藝 廊 挑 了 個 位

置 坐 下 ， 過 一 會 全 場 燈

暗 ， 舞 者 的 腳 步 聲 在 黑

暗 響 起 ， 燈 亮 後 潔 米 在

台 上 跳 著 Flamenco ， 建 志

被 舞 所 表 達 出 的 憤 怒 與

悲 傷 給 吸 引 住 。 表 演 結

束 後 建 志 跟 潔 米 打 了 聲
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招 呼 ， 潔 米 表 示 想 要 吃

點 東 西 。  

60  小 吃 攤  夜  建 志 、 潔

米  

潔 米 問 建 志 手 上 的 包 裹

是 什 麼 ， 建 志 說 他 碰 到

一 個 奇 怪 的 委 託 人 ， 老

是 要 他 去 各 個 站 等 甚 至

要 他 出 站 外 。  

 

61  街 上  夜  建 志 、 潔

米  

兩 人 在 人 行 道 上 邊 走 邊

聊 ， 潔 米 抓 住 建 志 滿 是

傷 痕 的 手 ， 問 他 這 樣 做

會 覺 得 比 較 舒 服 嗎 ， 建

志 告 訴 她 只 有 痛 才 會 讓

他 覺 得 自 己 還 活 著 。 這

時 一 輛 公 車 靠 站 ， 潔 米

連 忙 跑 上 前 對 世 弘 說 ，

等 他 願 意 相 信 人 了 再 來

找 她 。  

 

62  晶 瑩 家  夜  晶 瑩  晶 瑩 坐 在 床 上 ， 牆 角 擺

著 已 裱 好 並 包 上 牛 皮 紙

的 畫 。 晶 瑩 戴 上 耳 機 聽

音 樂 ， 緩 緩 閉 上 眼 睛 。  

 

63  美 術 社  日  晶 瑩  晶 瑩 挑 選 美 術 用 品 ， 覺

得 有 蚊 子 在 眼 前 飛 來 飛

去 ， 所 見 景 物 扭 曲 。  

過

去
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64  醫 院  日  晶 瑩  晶 瑩 坐 在 椅 子 上 等 待 叫

號 入 內 。  

過

去

65  街 上  日  晶 瑩  晶 瑩 在 等 紅 綠 燈 。 感 到

茫 然 。  

過

去

66  診 療 室  日  晶 瑩 、 醫

生  

醫 生 告 訴 晶 瑩 隨 時 會 失

明 的 可 能 ， 要 晶 瑩 盡 快

進 醫 院 療 養 。  

過

去

67  世 弘 家 客

廳  

日  晶 瑩  晶 瑩 聚 精 會 神 地 畫 畫 。  過

去

68  世 弘 家  夜  世 弘  下 班 後 世 弘 走 進 家 門 ，

發 現 晶 瑩 的 東 西 全 部 清

空 ， 他 撥 了 晶 瑩 手 機 ，

手 機 直 接 轉 語 音 信 箱 。  

過

去

69  世 弘 家 門

外  

夜  晶 瑩 、 世

弘  

世 弘 跑 出 門 找 晶 瑩 ， 晶

瑩 連 忙 閃 進 巷 子 裡 。  

過

去

70  晶 瑩 家 /

地 鐵 站  

日  晶 瑩  搬 家 工 人 搬 走 最 後 的 箱

子 ， 晶 瑩 打 電 話 給 建 志

約 好 交 寄 時 間 與 站 名 ，

鎖 上 門 將 鑰 匙 丟 入 信 箱  

。  

 

71  錄 音 室  日  世 弘  世 弘 在 錄 音 室 內 ， 廣 播

主 持 人 問 世 弘 當 初 怎 麼

會 成 為 配 樂 工 作 者 ， 世

弘 說 是 因 為 一 個 女 孩 。  
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72  世 弘 家 客

廳  

日  世 弘  世 弘 撿 起 晶 瑩 掉 在 畫 架

邊 地 板 上 的 衣 服 ， 掉 出

一 包 藥 袋 ， 世 弘 撿 起 細

看 ， 藥 袋 裡 有 晶 瑩 的 醫

療 明 細 表 。  

過

去

73  世 弘 家  夜  晶 瑩 、 世

弘  

兩 人 圍 著 餐 桌 吃 飯 ， 世

弘 問 晶 瑩 有 沒 有 什 麼 願

望 ， 晶 瑩 說 想 聽 到 世 弘

的 音 樂 。  

過

去

74  捷 運 站  日  建 志 、 搶

犯  

地 鐵 站 內 播 放 著 採 訪 世

弘 的 廣 播 ， 建 志 拿 著 包

裹 發 呆 ， 忽 然 有 人 搶 走

他 手 上 的 包 裹 便 逃 跑 ，

他 跟 著 追 上 前 去 。   

 

75  捷 運 站 外  日  建 志 、 搶

犯  

建 志 被 人 潮 給 推 擠 追 丟

搶 犯 ， 隨 即 看 見 搶 犯 閃

進 一 條 巷 子 裡 ， 搶 犯 進

了 一 間 公 寓 。  

 

76  公 寓 內 樓

梯 間  

日  建 志 、 搶

犯  

搶 犯 上 樓 到 一 半 ， 建 志

追 過 來 ， 搶 犯 往 頂 樓 跑  

。  

 

77  頂 樓  日  建 志 、 搶

犯  

搶 犯 跑 上 頂 樓 無 處 可 逃  

， 建 志 將 搶 犯 撲 倒 地 ，

發 現 搶 犯 是 一 名 女 子 。
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女 子 告 訴 他 自 己 就 是 那

包 裹 的 委 託 人 ， 也 是 建

志 同 母 異 父 的 妹 妹 ， 女

子 告 訴 建 志 母 親 生 前 對

建 志 的 愧 疚 ， 她 所 以 會

把 包 裹 搶 回 來 ， 是 覺 得

也 許 不 該 再 打 擾 建 志 的

生 活 。 建 志 拆 了 包 裹 ，

是 一 台 錄 音 機 ， 按 下

play 鍵 是 母 親 的 聲 音 ，

訴 說 對 建 志 的 虧 欠 ， 亦

解 釋 了 建 志 是 在 她 非 自

願 的 情 況 下 懷 孕 出 生 的  

。 建 志 情 緒 激 動 無 法 接

受 ， 從 頂 樓 一 躍 而 下 。  

78  巷 內  日  建 志  建 志 墜 地 。 建 志 OS 質 疑

這 不 是 他 想 要 的 結 果  

， 他 的 人 生 不 應 這 樣 結

束 ， 忽 然 時 間 又 倒 帶 回

到 他 情 緒 激 動 的 那 一 刻  

。  

 

79  頂 樓  日  建 志 、 搶

犯  

建 志 忽 然 驚 醒 ， 他 手 機

響 起 ， 建 志 問 女 子 現 在

幾 點 ， 他 還 要 趕 回 去 把
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物 品 送 達 。  

80  地 鐵 站  日  建 志 、 晶

瑩  

建 志 氣 喘 吁 吁 趕 回 地 鐵

站 撥 打 晶 瑩 電 話 ， 鈴 聲

響 了 好 久 ， 建 志 四 處 張

望 ， 看 見 不 遠 處 晶 瑩 接

起 電 話 ， 建 志 走 到 她 面

前 。 晶 瑩 沒 有 認 出 建 志

聲 音 ， 把 手 上 的 畫 交 給

建 志 ， 說 這 幅 畫 要 給 很

久 以 前 她 喜 歡 的 一 個 人

( 世 弘 ) ， 她 不 知 道 要

送 到 哪 一 站 ， 但 是 明 天

她 就 要 去 美 國 治 療 眼 睛  

， 希 望 建 志 能 幫 她 找 到

他 ， 請 他 等 她 回 來 。  

 

81  醫 院 櫃 檯  日  建 志  建 志 辦 理 出 院 手 續 。  過

去

82  醫 院 雜 景  日  建 志  建 志 四 處 張 望 ， 沒 看 到

晶 瑩 只 好 離 去 。  

過

去

83  醫 院 病 房  日  晶 瑩  晶 瑩 醒 來 發 現 眼 前 一 片

漆 黑 ， 掙 扎 著 下 床 時 跌

了 一 跤 ， 她 摸 索 著 走 出

病 房 外 。  

過

去

84  醫 院 內 大 日  晶 瑩  她 聽 著 各 種 吵 雜 的 聲 過
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廳  音 ， 失 去 方 向 感 的 她 茫

然 站 在 原 地 。  

去

85  醫 院 診 療

室  

日  晶 瑩 、 醫

生  

晶 瑩 沉 默 地 由 著 醫 生 檢

查 眼 睛 ， 對 光 線 全 無 反

應 ， 醫 生 表 示 她 已 完 全

失 明 。  

過

去

86  街 上  日  晶 瑩  晶 瑩 經 過 唱 片 行 聽 到 熟

悉 的 樂 音 ， 她 循 聲 走 進

唱 片 行 。  

過

去

87  唱 片 行  日  晶 瑩 、 店

員  

晶 瑩 問 店 員 現 在 播 的 是

什 麼 ， 店 員 帶 她 到 試 聽

區 ， 晶 瑩 戴 上 耳 機 ， 是

世 弘 曾 彈 過 的 曲 子 。  

過

去

88  捷 運 站  日  建 志 、 晶

瑩  

列 車 進 站 ， 建 志 看 著 晶

瑩 進 入 車 廂 內 離 去 。  

 

89  車 廂 內  日  晶 瑩 、 世

弘  

晶 瑩 戴 上 耳 機 聽 著 世 弘

的 MP3 專 輯 ， 地 鐵 行 駛

至 下 一 站 ， 列 車 門 開 ，

世 弘 走 進 與 晶 瑩 同 一 個

車 廂 內 。 地 鐵 逐 漸 爬 上

地 面 窗 外 出 現 風 景 ， 世

弘 轉 頭 望 向 出 窗 外 卻 看

見 另 一 頭 的 晶 瑩 ， 他 靜

靜 地 望 著 晶 瑩 ， 陽 光 灑
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進 車 廂 曬 著 兩 人 。  

90  酒 吧  夜  建 志 、 潔

米  

建 志 帶 著 畫 去 潔 米 店

裡 ， 問 她 是 否 下 班 後 一

起 吃 宵 夜 ， 潔 米 問 他 手

裡 抱 著 的 是 什 麼 ， 建 志

回 說 是 一 件 對 別 人 來 說

很 重 要 的 東 西 。  

 

91  建 志 房 間  夜  建 志 、 潔

米  

潔 米 褪 下 衣 物 ， 背 後 有

一 大 片 傷 疤 ， 潔 米 淡 淡

地 說 那 是 小 時 候 母 親 將

剛 煮 沸 的 滾 水 往 她 身 上

倒 造 成 的 ， 她 過 得 並 不

快 樂 ， 但 是 舞 蹈 救 了

她 。 建 志 聽 完 默 默 親 吻

那 傷 疤 。  

 

92  建 志 房 間  清

晨  

建 志 、 潔

米  

建 志 從 夢 中 驚 醒 ， 身 旁

的 潔 米 熟 睡 著 ， 建 志 悄

悄 下 床 走 出 房 間 。  

 

93  客 廳  清

晨  

建 志  他 看 著 擺 在 牆 角 的 晶 瑩

的 畫 ， 拆 開 包 覆 的 牛 皮

紙 ， 是 一 幅 色 彩 溫 暖 的

畫 作 。 建 志 看 著 看 著 感

到 眼 眶 濕 潤 起 來 。  

 

94  建 志 房 間  清 建 志 、 潔 建 志 回 到 床 上 ， 潔 米 醒  
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晨  米  來 發 現 建 志 在 哭 ， 問 他

怎 麼 了 ， 建 志 只 是 深 深

地 擁 抱 她 。  

 

   

 

 

 

           五、結 語 

 

  《 地 下 風 景 》 不 是 一 個 愉 快 的 劇 本 。  

  寫 作 過 程 中 除 了 必 要 的 反 覆 修 改 、 琢 磨 外 ， 比 較 痛 苦 的 ， 莫

過 於 要 去 挖 掘 那 些 過 去 讓 自 己 憂 鬱 、 痛 苦 、 自 毀 的 情 感 經 驗 ， 才

能 做 到 盡 量 不 讓 主 角 的 故 事 流 於 刻 板 化 。  

  Robert McKee 說 ， 寫 作 者 要 像 「 心 靈 蟲 」 16 ， 必 須 潛 入 人

物 的 心 靈 ， 探 索 他 們 的 各 個 面 向 ， 然 後 創 造 出 一 個 符 合 他 本 性 ，

符 合 他 這 個 人 的 可 能 事 件 ， 創 造 人 物 的 悲 喜 、 恐 懼 及 弱 點 。 

  寫 作 劇 本 必 須 具 備 文 學 的 一 切 實 質 ， 但 又 不 能 文 學 化 ； 一 部

文 學 作 品 已 經 是 一 件 完 成 品 ， 但 電 影 劇 本 卻 有 待 攝 影 機 來 將 它 完

成 。 讀 者 透 過 劇 本 的 觀 看 ， 讓 影 像 在 腦 海 中 流 動 ， 這 不 是 一 項 簡

單 的 任 務 。 

  從 場 景 安 排 到 故 事 的 組 合 、 節 奏 的 掌 握 ， 都 必 須 經 過 推 敲 演

練 ， 大 膽 假 設 、 小 心 實 踐 。 再 多 的 編 劇 技 巧 與 方 法 終 究 只 能 參 考 

                                                 
  16  Robert McKee ， 《 故 事 ─ ─ 材 質 、 結 構 、 風 格 和 銀 幕 劇 作 的

原 理 》 ， 周 鐵 東 譯 （ 北 京 ： 中 國 電 影 出 版 社 ， 2005 年 ） ， 頁 439  
。  
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， 寫 作 劇 本 更 需 要 的 ， 其 實 是 對 「 人 」 的 一 股 熱 情 ， 覺 察 到 生 活

中 無 處 不 存 在 的 小 塵 埃 （ 故 事 結 晶 ） ， 那 不 斷 上 演 遭 遇 的 人 生 境

況 ， 是 對 世 人 的 一 種 慈 悲 。 

  若 沉 緬 於 過 去 的 苦 難 而 錯 過 現 在 的 契 機 ， 就 如 同 踩 空 了 命 運

中 的 某 一 處 梯 子 ， 結 果 不 是 一 蹶 不 振 ， 就 是 人 生 道 路 的 徹 底 改 變 

。 而 寫 作 《 地 下 風 景 》 並 將 它 完 成 ， 所 依 靠 的 就 是 心 中 那 一 絲 微

弱 的 光 線 ， 「 我 會 好 起 來 」 、 「 我 一 定 要 完 成 某 件 事 」 的 生 存 意

志 。 不 論 讀 者 能 否 從 劇 本 裡 感 覺 到 什 麼 ， 我 都 已 經 完 成 了 一 件 重

要 的 使 命 ， 勇 於 承 擔 自 己 的 內 心 世 界 ， 這 才 是 於 我 意 義 重 大 。  
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