
致 謝 

    這篇論文的完成，首要感謝的莫過於指導教授何英奇老師了。您對研究的熱

忱與嚴謹，帶領我走進學術研究殿堂；您對我的關懷與照顧，讓我備感溫馨；感

謝您在百忙之中仍不厭其煩的指導；感謝您對我的包容，忍讓我有時的不積極和

那不成熟的性格；也感謝您不時的資料提供與創意激盪，讓這論文富有內涵，對

我來說，您不只是指導教授更是我心中值得尊敬的好長輩！也要感謝口考委員─

洪雅琴老師及輔仁大學丁興祥老師，於論文口試中的指導與意見提供，讓論文更

加完善嚴謹，從你們身上我所看到的人文關懷和那對學術的熱情態度，這都是尹

貞想要學習之處。尹貞能成就於此，十分感謝有老師您們的指導！ 

    接著，要感謝我最愛的家人。爸爸─謝謝你三不五時打電話來關心我的論文

進度，有了你的鼓勵是我繼續前進且不放棄的最大動力，你將是我這一輩子離不

開的「前世情人」；媽媽─謝謝你為了我的論文四處拜拜幫我祈福，有了妳的加

持和祝福，讓我更有信心，妳將是我這輩子「最好的姐妹」了；哥哥─謝謝你為

家庭的付出與努力，從不逼迫我趕緊畢業賺錢回家，讓我更能專心寫論文，接下

來，我會與你一起承擔起家庭的幸福，你是我這輩子「最驕傲的哥哥」了；妹妹

─雖然你笨了點，但當我遇到論文瓶頸時，看著妳就有莫名的開心感，妳是我最

好的陪伴了；拉拉─每次回家看到妳搖著尾巴迎接我，都可以讓我暫時拋開論文

的壓力與壞情緒，妳是我們家最棒的寶貝了！阿公─謝謝你總是拿著我的碩士照

到處向朋友炫耀，有了你的肯定，再怎麼辛苦都是值得！我多麼幸運能擁有這麼

幸福的家庭！ 

    而我生命中最重要的貴人之一─翊綺，回想起當初我還是個南部蠢小孩到北

部唸大學，一直到如今研究所要畢業，這一路走來妳給我的支持和百分百的信任

是我最寶貴的回憶，妳對我的照顧是不亞於家人的關愛，也是妳讓我相信自己可

以更好更優秀，謝謝妳帶給我生命有不同的蛻變和成長，妳是我的心靈教師，讓

我可以不害怕的一直往前衝向上努力！ 

    也要感謝這一路陪伴的好同學和好朋友─珮華、馨如、侑虹、依婷及小朋友，

我們三不五時的狂歡、情緒宣洩和訊息交流，讓我能撐過最後的寫作之路，你們

將會是我一輩子的好朋友。 

    感謝三位研究參與者豐富的經驗提供，如果沒有你們，也就沒有這篇論文的

誕生，因著你們的付出與熱情參與也成就了尹貞。謝謝你們！也謝謝前男友翔



瑞，雖然我們分手了，但也因為與你的一段遠距戀愛經驗，讓論文多了份意義和

保存價值！ 

    特別要感謝的是珈如，當我決定到台北完成論文時，是你免費提供住宿讓我

安心落腳，在我最落魄的時候，是妳很有義氣的幫助我，在我情緒低落到不行時，

也是妳在我身邊陪著我，我所有的喜怒哀樂因為有妳一切都顯得可貴，妳不只是

貴人也是我這輩子已經定下來的好姐妹，對我來說，妳已經是我的家人了！ 

    最後，也要感謝朕國，在論文最後緊迫時刻還好有你的陪伴和鼓勵，你總是

包容我起伏不定的情緒、照料我的生活起居、帶給我歡笑和美好時光，這些點滴

都讓寫作論文的過程中多了份幸福感！ 

    論文終於完成了，寫到致謝詞這兒，我也不禁紅了眼框，回首這一路有太多

人的陪伴與鼓勵，才發現幸福不過如此簡單，感動萬分。祝福我所愛的人！尹貞

終於畢業了！ 
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