
我的感謝與感動 

    一份研究論文的完成是建構在許多人的協助上，也是建構在許多的生命歷

程之中，我的論文伴隨著研究所的生涯，約有六年之久，而故事中的主角無論

是小容或是我，都隨著這個研究生命開展出來，要感謝的人真的很多。 

    先要感謝的是這份論文的主角～小容，她是一個好特別的女孩，若不是因

著她進入我的生命，論文不會開展，我的生命歷程不會有如此的衝擊，對於一

個專業助人者來說我不會對「生命價值觀」產生如此大的衝擊，並帶出新的理

解，然後帶著這些新的理解去服務其他的當事人，謝謝妳，小容！ 

    再者要謝謝的是我最愛的老師～賴皮（賴念華），賴老師是一位好親切、很

涵容的人，跟著老師學習的這幾年，是這一輩子最寶貴的學習，學習不僅僅是

在論文的歷程中，更是在生命的互融裡，在論文進行的這幾年，我的生命裡發

生了太多的事情，有喜有悲，賴老師一直都陪伴著我。老師因著您的陪伴與祝

福，冠泓才得以走過並建構美好的人生，謝謝您！真的是好愛您！ 

    此外，還要感謝另外兩位口委，夏林清老師和王行老師，論文其實對我來

說僅是一張人生為自己見證能力的支票，更重要的是實踐的力量，透過兩位老

師行動力的典範，我才得以在論文中實踐，並將這股實踐力帶入生活裡，活出

「人」真實的樣子來，去貼近自己、去貼近「人們」，謝謝您們倆的「人味」，

太美了！ 

    論文不單單是我自己一個人完成的，每個部分、每個章節，都因著有一群

陪伴的朋友，秀娟、麗文、冠伶謝謝妳們這三位伙伴，給予的回應，讓我在論

文中有不同的洞見，嘗試的從不同的視角看見論文的行進。也謝謝研究所同班

的好友們，蔚竣、小雅、珮婷、士萱、雅萍、慧華、蘭心，謝謝妳們在這一路

上的支持與陪伴，那確實是一股重要的同儕支持力！還有那些出現在我生命低

潮時的朋友們，族繁不及備載，妳們知道我心中有妳們的～～ 

 



    最後，我要感謝的是我的家人。最要感謝的是我親愛的老公～漢釗，我們

一路相戀了近十年，走入婚姻，生命無論歡樂、悲苦，你總是陪在我的身旁，

也總是支持著我去做我想做的事情，真要感謝上天讓我遇見你，若沒有你在，

我的人生歲月不會如此燦爛與陽光，謝謝你老公～I Love You!! 

    還有謝謝我親愛的公婆，研究所前四年受到你們的照顧很多，供我吃住，

並支持我的唸書，與漢釗進入婚姻後，你們給了我很大的彈性去過自己想要的

生活，也在我低潮的時候給我溫暖，謝謝您們如此的包容我，成為您們家的媳

婦是幸福的，我會珍惜的，謝謝您們爸媽！ 

    親愛的爸爸，雖然您來不及參與我的畢業，但我深深相信你在我心底，用

另一種形式眷顧著我，謝謝您給我生命，並用你最深厚的愛來關愛我，這份論

文是一份珍貴的禮物，我把它送給您！媽媽，您是一位慈母，雖然常常妳搞不

清楚我到底在做什麼，但是妳總是很能夠支持與同理我所做的事情，這幾年您

辛苦了，我將用行動來告訴妳，妳的孩子因著妳的愛而勇敢與健康，謝謝您，

媽媽，妳的包容與溫暖，是我最好的學習典範！大妹泱錚、弟弟祉育、小妹宜

融，我生命裡另一掛很愛的家人們，姊姊的研究所念了六年半，這六年半裡，

你們與我一同經歷了我的婚姻、爸爸的離開與我的懷孕，謝謝你們的陪伴，讓

我的學習能夠在你們的陪伴與鼓勵之下完成，未來我們還有一段路要走，要記

得歐！大姊永遠與你們同在，我也永遠愛你們！ 

 

    論文終於完成了，最後要謝謝自己，沒有自己的堅持與毅力，我看我大概

半路就陣亡了，還有謝謝肚子裡的寶貝，媽媽因你而努力奮鬥，我們一起作戰

的日子，我會一輩子記得與珍惜，媽媽等候你的報到！ 


