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親愛的同學：您好！ 

    謝謝您願意參與本研究，撥空填寫此份問卷。這份問卷主要是瞭解大學生的

依附風格、愛情經驗與寂寞感情形，我們很需要您的意見與看法！研究結果可作

為諮商輔導工作的參考。 

    問卷純粹為學術之用，請您依真實情況作答即可，完全不記名「絕對保密」，

請安心作答，您的每一個答案對研究結果都極為重要，懇請您不要遺漏任何題目。

提醒您此問卷共有4面，問卷中的答案沒有對錯之別，只要依照您個人的實際狀況

及直覺作答即可。 

 

最後再度非常感謝您的填答與配合。祝您平安喜樂、學業順利！ 

 

                    中國文化大學心理輔導研究所 

                                          指導教授：黃政昌 教授 

                                            研究生：陳亭潔 謹上 

資料僅作學術之用，不記名以維護您的隱私權，請安心作答。 

【第一部份】基本資料 

一、性別：1.□ 男性    2.□女性 

二、年齡：_______歲 

三、學院：1.□理 2.□工 3.□醫 4.□農 5.□文  

          6.□法 7.□商 8.□教育 9.□藝術 10.□其他                   

四、科系                   

五、年級：1.□大一 2.□大二 3.□大三 4.□大四 5.□其他                

六、愛情狀況：(請在符合您的情況之題號右側中打 V，並作適度補充) 

1. □目前有固定的戀愛對象，已交往_____年______個月。 

2. □目前沒有戀愛對象，但曾有戀愛經驗。 

3. □未曾有過戀愛經驗。(無須回答第七題及第三部分) 

七、戀愛次數：_______次。 

    戀愛經驗中，維持的最長時間______年________個月。 
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【第二部分】 

填答說明：以下題目請針對每一題所描述的事情，以你(妳)自己在一般人際關係

中的實際情形，圈選符合您狀況的數字。 

1=非常不符合 2=相當不符合 3=不太符合 4=還算符合 5=相當符合 6=非常符合 

(以下略) 
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【第三部分】 

填答說明：這個量表主要是想瞭解您在愛情關係中的感受，題目中的他(她)，是

指目前與您固定交往的男(女)朋友。(請您以目前的戀愛對象為回答依據：若目前

沒有戀愛對象，請就上一任戀愛對象作答)，請針對每一題所敘述的情形，選出您

認為最能反映您實際狀況的數字。 

1=完全不符合 2=幾乎不符合 3=大部分不符合 4=不符合 5=無意見 6=符合   7=

大部分符合 8=幾乎符合 9=完全符合 

（以下略） 
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【第四部分】 

填答說明：這部份主要是想瞭解您整體生活經驗，請依照您的狀況圈選符合的數

字。 

 1=幾乎都不是  2=偶爾有  3=常常有  4=幾乎都是 

（以下略） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★辛苦了～謝謝您的作答！請您再檢查一下是否有漏答喔！謝謝 ! 

 

 


