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二、試述核憚訓練的科學原理、穩定機制及其指導方針。(20分)‥"

二、試述生理因素與耐力運動表現(合速度或動力運動表現)千間的關係模式;

"及您將採用哪些訓練方式來提升選手之耐力運動禾現(請昧年度計畫呈現)

"(30分) 
三、請根據最佳表現訓練模式(Optimal Performance Training Model, OPT Model) 

:說明該模式強化哪些身體素質發展的要素及其理論基礎或科學原因?並討．

．論如何將身體素質訓練融入OPT 模型申。(20 分) 
四"、簡答題(不可僅是解釋名．詞)(30分)．

．1.Stretch shortening cycle, SSC 

．2.Neuromuscularinhib on 
3.General adaptation syndrome, GAS "．

4.Supercompensaton Cycle and Adaptation "

．．．．．5.perI0dIzatIOn


