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^ 一 

一、 次①文汔中豳鑫！二翻訳世^^：。巧。^) 

于^匕^：^^；，工，^一番組"？、"幻@6 「^乂少一木、乂卜中毒」力;取9上【卞6打,；：。四 

六時中氺、乂卜^利用！^^"^!)^ 「脳力、'退化」1-、果"^《丄「妄想々幻覚^見3」&去7話力5 

発展1^/"：力"本当/"；! 6。力、。 

実 際 ( ： ^ 乂夕一本 7卜依存症^扱,病院力；国内七力《治療&始^广；：^^纟丄最近 

症例蓄積力5少&〈、具体的&解明(；："力、6/5 。 

「本7卜中毒」（：焦点&当"^/"；：^^!^ 、2012年11月7日放送^^ 「，力、!?!^」〔 7 

1^7-1^ ̂ ：'系〉出演1^ /"：教育評論家尾木直樹氏。 「 〕 乂匕。二 一 5̂ — ̂ &使"過券'3 ^脳 

力5退化言3」&口火^切3 & 、情報^容易【二探1^出廿3木、乂卜頼9過春'打(丄、自分(^脳 

考无&〈& 3&述"：。 

二"脳科学者澤口俊之氏力5続"/"：。氺 7卜(^使"過券'力5原因(二丄3 「1016「061 

八(^(：！!^。。。！^^!^^^^!"」（！八^二^乂夕一木、？卜依存症）(丈、重度症状(二&3 &妄想々幻覚 

力;見无3 & 1》，。攻撃性力增！^^^社会性力；失幻打^^覚廿^剤中毒&！泛纟^同匕。子。& 。 

卢：6隔離1^&夕'^」&剌激的&話《飛6^出匕力;：。1日木、乂卜^触打&力^^广：際^^， 

^，々不眠力^増！^/";:^ 、「中毒」（^初期段階61^0。 

【2012/11/ 9 65」-0^5丁 二工一 ^]； 19抜粋】 

二、 請將下列中文翻成日文。（^！)^) 

獲得幸福的步騵就是要先認識自己，接受真實的自己，進而喜愛自己。然後就會知道自 

己要什麼？為何而活？進而找到自己的信仰，也找到自己靈魂的主宰。這時候的你，已經可 

以和這個世界愉快的相處，從大自然裡得到快樂和寧靜，和身邊遇到的任何人都能和平相處、 

相互尊重。最後當你學會了承擔世間的痛苦，幸福將隨時隨處俯拾皆是。 

媽媽是個笑口常開的幸福之人。因為她覺得自己很平庸但很幸運，她總覺得別人都比她 

聰明，所以她發自內心的欣賞別人，讚美別人，也常給別人溫暖和方便。我幾乎沒聽過她怨 

天怨地怨別人'她也不會怨自己'所以她是一個完全能接受自己的人。我的二姊最像媽媽， 

我問起她關於幸福的感覺，她燦爛的笑起來說：「我常常感到幸褐。看到窗外綠意盎然，感 

到陽光曬在身上，有體力爬山，兒子弄一桌飯菜，替我鋪好被單，衣服洗好被曬起來，看一 

本好書，聽一場講道，親友們的問候和體貼，和家人聊天或回憶。」 

幸福就是這樣隨手可得的。每個人每天每時每刻都有可能體驗到幸福，除非你是一個非 

常頑強又自以為是的人，把幸福當成是不能回收的垃圾，隨手丟棄，讓垃圾筒裡堆滿了你丟 

棄的幸福，兀自嘆息。 
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