


國文化大學101學年度碩士班考試入學招生考試 

系所組：生活應用科學系碩士班丙組 

日期節次：101年3月17曰第2節10：30~12：00 

科目：營養學 

問答〔1000/0 

頁(共 頁) 

五 

一、試述人體營養素之礦物質的吸收？ 

(二。。/。） 

二 、試述母乳之特性？ (̂ )̂。/。） 

言工 式述與骨骼牙齒健康相關的營養素 

及其扮演之角色？ （？。。/。） 

試述「素食」者之營養應如何調配 

，才能達到均衡飲食？ （？。。/。） 

當身心產生壓力時，你如何製備及 

調理你的三餐？ (？。。/。） 
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